


நன்கு பதப்படுத்தப்பட்ட முதிர்ந்த சிலைகளில், 
கிருந்த 
யாரிக்கப்படகிறு. 
தண்ணீ வாசனைத், 
திரவியங்கள் மற்றும். 
வண்ணங்கள் எதுவும். 
குலக்கப்படுவதில்லை. 
ஊட்டச்சத்துகளின். 
வரயம்100% 
நிலைப்படுத்தப்பப்டள்ளது. 
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அளித்த விலை மதிக்க முடியாத. 
கொடை சோற்றுக் கற்றாழை: என்னும் மூலிகை. மருத்துவ 
குணங்கள் கொண்ட சிந்த. 
மூலிகையில் அமினோ. 
அமிலங்கள். வைட்டமின்கள், 
கணமங்கள், அத்யாவசிய 
எண்ணய்கள், உயர்வினை 
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2211 பய்பட் 

மா பப்யபபபயு 
கதை! 

72 212210 
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ூ எவற்றிக்கு உதவும் 
அப்பப்பா ட்டம் 





“ரேட் காசட் 
(ன், தேங்க்ஸ்: 
என்து... எழுஇ. கையெழுத்தட்டுக் 
கொடுத்தார். 

"உலகமயமாக்கல். 
என்பது இன்று தவிர்க்க மூடியாததாகிிட்டது. 
எனினும். அது நமது தவித்தன்மையையும், 
ஆழ்த்த பண்பாட்டையும். கரைத்துவிடும். 
பொயமாலி விடக்கூடாது. இன்று இந்த அபா 
யத்தை. நோக்கிச் செல்லும். இளைஞர்கள் 
நின்று, யோசித்துத் தங்களை நிலைப்படுத்திக் 
கொள்ளும் வகையில் 'நில், கவனி, 
'வெற்றிகொள்' என்ற தலைப்பில் னாஇிப. 
சல்லியில் ஒரு கட்டுரைத் தொடரை 
அவரியம். எழுத வேண்டும்” என்ற. கல்ல 
ஆசிரியரின் வேண்டுகோள் கடிதத்தை 
அளித்தபோது, "அவசியம். செய்யலாம்" 
என்று முகமலர்ச்சியுடன் கூறினார். 

என் மனைவி பாரதி, "உங்களுடைய 
இந்தியா 20204கு என் மகனைத் தயார். 
படுத்திக் கொண்டிருக்கிறேன்... என்றார். 
இவன் "உயர்கல்வியை முடித்துவிட்டு வேலை. 
மார்க்க அயல்நாடு செல்ல மாட்டான். 
இந்தியாலிலேயேதான். பணிபுரிவான்.” 
என்றார்... "என்ன. படிக்கிறாய்? என்று 
அவனிடம் கலாம். கேட்க, என் மகன்: 
செளதம், "ப்ளஸ் (ூ படிக்கிறேன். ஐ.ஐ.ஷ.யில். 
சேர பயிற்சி எடுத்துக் கொண்டிருக் 

றேன். ஆனால். 
எனக்கு பைலட் 
ஆக வேண்டும். ..] 
என்றுதான் 

௫ஃக கடட 
நான், 
உடனே “நான் 

௯ூட பைலட். ஆகத்தான் ஆசைப்பட்டேன்; 
ஆனால் என்னை செலக்ட் செய்யலை! கண்ணை: 
செலக்ட் பண்ண ஆல் இ பெஸ்ட்! என்று வாழ்த் 
இனார் ஐனாதிபதி. 

படுத்து என் மசன் மானஸாவைப்: பாரத்து, 
கேட்டார். 

ச் 
தார். தெதழ்சசியுடன் விடைபெற்றோம் 

- எஸ்.சந்திரமெளலி: 

கல்கி பபப அதக வக்க 
பரதன் அச்சகத்தில் ஏக கத்த ர 

டடடட்டட அணை (அவ் வ ன 

தொலைப்பசி: 
2225 1822, 22 

2225 1324 
தொலைநகல். 

044... 22251021 
மின்னஞ்சல், 

ஆசிசியர் குழு: 
யவை 20. 

சந்தா பிரிவு: 
பட ப்பட்ட 

பிற தகவல்களுக்கு. 
ராவவயனடு 20. 

கல்கி இன்டர்நெட் முகவரி. 
எப்பிடி 00 

சந்தா விவரம் 
உள்நாடு, 

ஒரு வருடம் ௫௮107. 
ஆறு மாதம். : ரூ.220/- 

வெளிநாடு (விமா, 
ஒரு வருடம்: 85 யு 
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போக பொக்கலுக்கு ரில 
ஆட! சரியா போசாததால 
சொம்ப சுவனம் எடுத்து செஞ்ச படம் இது, சைமேல் பன் இடைச்சிகக்க 
அதிரடி. ஆக்ஷன் சதையைத் துள்ளத். நுடிச்சச் சொல்லியிருக்காங்க. சரியா 
கோத் தலப்பசம்டை மேல் எம்மை 
தெனவெடுக்தத் இரியற சாதுன்று, 

£போச்சிரியா மாநியிருக்கார் 
அதல், அனாள் 

£ஸரி இல்லன்னு தெரிய 
அழும்போது நெ 

சக்தள்ள 2 
இட 

மருத்துவமனை: 
மார்ச்சுவசில வார்டு பாலா. 
வேலை பாக்குற அஜீத், மாறு: 
வேஷத்துல தொடர் கொலைகள்: 
பண்றார். ஏன்ங்கற கேள்விக்கு. 
விடைதான் ஆழ்வார், 

அமுல் பேபி அஜித்துக்கு வார்டு 
பாய் வேஷம் சரியாப் பொருந்த, 

4 க்கி 

பார்ப்பு டன் சணக்கா எிறுது, காத: 
வுக்காக தவமிருக்குற தேவதையா 
அலை. கண்களல சோகத்தையும் நெஞ் 

குல பாரத்தையும். முகா வெளிப்படுத் 
ஷ்ராஜ் கொளுத் 

தறார். தூங்காம அவர் படுத்தற பாடு. 
இருக்கே... செம தூள் மச்சி! தாசர் 
பாரதேசத்துக்காசப் பலியாகும்போது, 
கலங்க வச்சிடுறார். கடமை தவறாத: 
கமிஷனரா நெப்போலியன் பத்இரிகை. 
யாளர்களைப் பந்தாடுறதும், அப்புறம். 
ஸாரி கேக்சுறதும் டச் (யார். மேல. 
என்ன கோபமோ? 

வடிவேலுவை ஸ்க்ரீன்ல காட்டி 
ல் பறக்குது. அவர் ௮9. 

னோட டூயட் பாடுறது காமெடியின். 
உச்சம். ஆனா. 'நம்பர் /! காமெடி 
அருவருப்பு, 

மணிஷர்மா இசையில 'வசந்த, 
முல்லை' வாசம் வது. 'ஆடுங்கடா' 
"மாம்பழமாம்! குத்தாட்டம் போட 
வைக்குது. குறிப்பிட்டுப் பாராட்டப். 

ஆனாலும் உயிரைக் கொடுத்து, 
நடிச்சிருக்கிற அவரோட ஆர்வத்துக்கு 
சல்யூட், அதே நேரத்துல மெளன: 
சாமியாரா படம் முழுக்க வர்றது *தல' 

ரசிகர்களுக்கு 
நிச்சயம். 
அவஸ்தையா 
இருக்கும், 

அசின் இந்தப். 
படத்துல பிசின், 
மொதல்ல. 
கஜினிய விட்டு 
அவர் வெளில: 
வரஸும். 
அஜீத்தோட நல்ல. 
குணங்களைப், 
பார்த்து இதே 
மாதிரிதான் நான் 
பண்ணனும்னு: 
நினைச்சேன்றறு. 



வேண்டிய ஆளு 

பெப்னி விஜயன், உண்ணா 
அனல் பறக்குது. 
காட்சிகள்ல 
டைரக்டர் பிரயு: 
தேவா... முதல் பந்துலேயே ஸாரி, 
முதல். படத்து 
லேயே சிக்ஸர் 
அடிச்சிருக்கார் 
கடைசிக் காட்டி 
வரைக்கும். விது: 
விறுப்பா கொண்டு. 
போன ௮ 
இரைக்கதை 
நேர்த்தி பிரமிக்க. 
வைக்குது... ௮ம் 

வச்சுப் படத்தை நகர்த்தின விதம் 
அருமை, 

இருக்கே 

சொல்லி வாங்கிக் கட்டிக்கறது. அழகு. 
'விவேக்கோட காமெடி ஆறுதல், அதே. 
நேரத்துல ஆபாசத்தைத் தொடாம. 
பண்றது. யாவருக்கும் நல்லது. 

அஜித் ஏன் கொலைகாரனா. 
மாறினார்ங்கற ஃப்ளாஷ்பேக் 
காட்சிகள் நிறைவா இருக்கு, கடவுள் 
மேல அவர் காட்ற பக்தியும் அதியாயம் 
நடக்கு விடாம தடுக்கப் பாடுபடுறதும். 
இதம், அதுக்காக கடவுள் வேஷம். 
போட்டு வந்து பழி திர்க்கறது 
எடுபடல, வார்டு பாய டாக்டருக்கும் 
படிக்கிற பொண்ணு, காதலிக்கறது. 
சினிமாவுல மட்டும்தான் சாத்தியம், 

ஸ்ரீகாந்த் தேவாலவோட பாடல்கள் 
பரவால்ல, பின்னணி தொய்வு, ரமேஷ். 
'ஜீயோட ஒளிப்பதிவு உறுத்தாம. 
இருக்கு. சண்டைக் காட்சிகள்ல. 
இன்னும் ஆக்ரோஷம் 
இருந்திருக்கலாம். இயக்குநர் 

அ௫னும் விஜய்யும். 
ல்லயே சந்திக்கறது. போரடிக்குது. 

பொசுக்குனு டூயட் முளைக்கிறது. 
கடுப்படிக்குது. வனனாலும், 

இத்த அளவுக்குத் துப்பாக், 
சுததியப் பயன்படுத்தி 

யிருக்கறது. வெறுப்: 
படிக்குது. ள் 

இஷெல்லாவுக்கு இது முதல். 
படம், திரைக்கதைல இன்னும்: 
விறவிறுப்பைக் கட்டியிருக்கலாம், 
பழிவாங்கற கதைகளை ஏற்கெனவே. 
பல படங்கள்வ, பவ விதங்கள்ல. 
பாத்தட்டதாலயும், 'ஆழ்வார்வ புது 
முறைவ சொல்லப்படாததாலயும். 
படத்தோட சசியா ஒன்ற முடியல, 
அஜீத்தை ஸ்லிம்மா அழகா: 
காட்டினதுக்கு ஸ்பெஷல் தேங்க்ஸ், ௫. 
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செய்யும் விதத்தில செய்தால் 
எந்தத் தொழிலுமே லாபம் தரும் தொழில் 
தான்!” என்றனர், சோமன் : ரெங்சம் 
மான் தம்ப, யார். இவர்கள்? புதுக் 
கோட்டை மாவட்டம் அணவயல் கீரா 
மத்தைச் சேர்ந்தவர்கள், பட்டுப் புழு 
வளர்ப்பின் சூட்சமம் தெரிந்தவர்சள் 
"பட்டுப் புழு வளர்ப்பா? கூப்பிடு ரெங் 
சும்மா, சோமனை... என்னும் அளவுக்கு 
இச்தொழிலில் பிரடித்ி பெற்றவர்கள் 

“அஞ்ச வருஷத்துக்கு முன்னாடி 

கடன், கஷ்டம்... இதுதான் எங்க நிலை) 
எங்க சொற்தக்காரரு ஒருத்தர். எங்க 
குழ்நிலையைப் பார்த்துட்டு இந்தப் 
பட்டுப் புழு வளர்ப்புப் பத்திச் சொன்: 
னாக, அதைக் கெட்டியாப். பிடிச்சுக் 
இட்டோம். இன்னைக்குக் கடனெல்லாம். 
அடைச்சாச்சு. இரவல் பம்ப் செட் தண் 

சிய பணம் கொடுத்து வாங நாங்க 
இப்போ மூணு லட்ச ரூபாய் செலவுல. 
சொந்தமா நானூறு அடி. ஆழத்துக்கு 
ஆழ்குழாய் இறக்கியிருக்கோம், எல்லாக். 
துக்கும் காரணம் பட்டுப் புழுக்கள்தாங்க' 
என்று உணர்ச்சி மேலிடப் பேனர் 
ரெங்கம்மா . சோமன் தம்ப, 
6 ஸ்தி3121ர 

"பட்டுப் புழுவில் இரண்டு வகைகள்: 
உள்ளன. ஒன்று வெண்பட்டுப் புழு; 
இன்னொன்று மஞ்சள் பட்டுப்புழு. 
ஐப்பசி, கார்த்திகை, மார்கழி, தை ஆகிய 
குளிர்கால மாதங்கள் மட்டுமே வெண் 
பட்டுப் புழு வளர்ப்புக்கு ஏற்ற மாதங்கள், 
வெப்பத்தைத் தாங்கக்கூடிய சக்தி வெண் 
புழுக்களுக்கு இல்லாததால், நோயின் 
தாக்கம் இஇல் அதிகமிருப்பதால் நம் களர் 
களில் இதனை வளர்க்க முடியாது. ம 
சள பட்டுப்புழு எல்லாக் காலங்களிலும் 

வளர்ப்புக்கு கந்து. 
இந்தப் பட்டுப் 

புழுக்களின் உணவு, 
மல்பெரி இலைகள். 
பட்டுப்புழு வளர்ப் 

ஈர், மல்பெரியையும் வளர்க்க வேண்: 
டும். நூறு முட்டைகளிலிருந்து பொறிக் 
கும் குஞ்சுகளுக்குக். குறைந்தபட்சம். 
முப்பது, நிவத்திலாவது. மல் 
பெரிச் 
மல்பெரியில் நிறைய இரசங்கள் உள்ளன. 
நாங்க எம்.ஆர்.2. என்ற செடியினை 

றோம். இது வறட்டி தாங்க. 

'சடியை வளர்க்க வேண்டும். 



வளரக்கூடியதோடு, இந்த ரகத்தை 
உட்கொள்ளும். புழுக்கள் அதிக எடை 
உள்ளதாகவும். இருக்கும். மல்பெரி 
நாற்றங்காலும் வைத்து, மற்ற விவசாயி 
களுக்கு விற்று வருகிறோம். இதனால் எங். 
களுக்கு உபரி வருவாய் இடைச்சிது 

பட்டுப் புழு வளர்ப்பவர்களுக்குப் 
பட்டு வளர்ப்புத் துறை மூலமாகப் பட் 
டப் புழு முட்டைகள் வழங்கப்படுகின்றன 
நாறு முட்டைகளின் விலை இருநாறி விருந்து இகுதாம்றைம்பது ரூபாய் வரை, 

"கூடு சுட்டிய இந்து நாட்களுக்குள் 

வளர்ப்பு! 
கூடுகளைப் பட்டுப் புழு கொள்முதல். 
நிலையங்களில் சேர்த்திட வேண்டும். 
கோவை, சேலம், தர்மபுரி, ஒகுர் ஆய 
ஊர்களில் அரசு பட்டுக்கூடு கொள்முதல். 
நிலையங்கள். உள்ளன. ஒரு லோ 
பட்டுக்கூடு நூற்றைம்பது ரூபாயிலிருந்து 
இருநாது ரூபாய் வரை விந்சப்படுகறது 
பட்டுப் புழு வாங்கி வந்த முப்பத்தொன்: 
நாவது நாளிலேயே பணம். பார்த்து. 
விடலாம். வருடத்துக்குப் பன்னிரண்டு. 
முறை பட்டுக் கூடு அறுவடை செய்ய 
லாம், பட்டு வளர்ப்புத்துறை மூலமாக, 
மைகுர் பட்டுப் புழு வளர்ப்புப் பயிற்ச! 
மையத்தில் முப்பத்தைந்து நாட்கள்: 
பயிற்சி எடுத்திருகவறோம், சடந்து ஐந்து வருடங்களாக. இதுதான். எங்களது. 
பிரதான தொழில், தொடர்ந்து வருவாய் 
இடைக்கிறது” என்று மகிழ்ந்து போய்ச் 
சொன்னார் ரெங்கம்மா. 

-... செய்திச் சித்திரம், 
ஸ்ரீரங்கம் திருநாவுக்கரசு: 

கும்பகோணம் 
முகீரீ காமி தூள் 

நவயுக. 
0100 க0நகார 

11:00 133 
(114123 

தனலை (00/20/6000. ௦௦2 மின்ச 800 2௦௮௧௨ 

ந தரர்க் கா கக 
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ட்ட ங்கள் கேட்டவை] 
ச ஃமரி பொ.குணேசன், மும்பை - 37. 

7 வீதிகளை மீறி கட்டடங்களை: 
ஏந்த தைரியத்தில் கட்டுகிார்கள்?” 
1 நேர்மையைக் கடையிடிக்கும் 
தைரியம் அஇகாரிகன், அரியல் 
வாதிகளிடம் இடையவே கிடையாது. 
என்ட ஷைரியத்தில்தான! 
சது, இயாகராதன், இண்டுக்கல். 
7 1௧௯௪ ஒட்சிக்கு. வருவதை 
தமிழக மக்கள் விரும்புறெரர்கன், 
தாங்கள். வத்தால். சினிமாவுக்கும் 
இனமும் ஓரிரண்டு காட்சிகளுக்கு 

"சத்த சிந்தன... மட்டுமே அனுமதி தருவோம் 
"இரவு எட்டு மணிக்கு மேல் யாரும். 
'வெனியில் சற்றல் கூடாது?" என்று! 

டாக்டர் ராமதாஸ் கூறியுள்ளாரே? உபா.ஜெயப்பிரகாஷ், சர்க்கார்ப 
'சன்னையில் பயங்கரவாதிகள். 

என்து யாருமே இல்லை” என்று கமிஷ 
வார் வுத்திகா சரண் சொல்கிறாரே? 

1 சென்னை மக்களுக்குத் தைரியமூட்டும் 
9 ஆமாதவராமன், கரஸ்காகள் 

பெயோகத்துக்கு ராக்கெட்டுகள் தய." சிதி ஆட்சியின்போது அரச கழி 
1). வர்களுக்குச் கசப்பு மருந்து அளித்த ஜெ: சவகு, பவ 

பெங்காலாகிகள மிதியல் அவது சதுசைகளைத், இரும்ம. வழங்கிய 
ஒட்டிக்கொண்டு, வரமாட்டார் காட அலைச் - ஒப்படுக்சளேன் 

1 அதிரசம் இல்லாதபோது மருந்து 
ல 

வசையில் சமிஷனர் பேசுவது சரிதா! 
ஆனால் 1, இங்கேதான் பயங்கர 

ராமின என்பதை மறக்கக் கூடாது. 
சென்னை என்பது தமிழ்நாடு அல்ல 

நடியரத், சென்னை 2 82 
2 சதந் எமுக்கானர்களுக்க விரகளிக்,. 4 
தென்னிந்திய பதிப்பாளர்: விதம 5 பியக்மா, அரங்ககாதமரம் உ 
மையான. எல்கத்தும்கு இரு ட் சட கோடி கொறுத்தள்ளாரர தமிழா ஒடை கை 
மசலா? 
1 தமிழிலும் எழுத்திலும் கொண்ட 
ஆர்வத்தின்... அக்கறையின் 
வெளிப்பாடு, பரிசத் தேர்வுக்குப் 
பதிப்பாளர் சங்கத்தைப் பொறுப் 

சித்தாந்த கலப்பின்றி தேவு, 
அமையும் என்று நம் 

8 ஸ்சி 211217 



பத்தி ஏதோ அனுப்பி. 
விட்டு, இசை ரீ இன்னும்: 
தூது: பெருக்கு அனுப்பு: (இல்லாவிட்டால் ஐயோ! 
என்று தவீன ஆன்மிச. 
பயங்கரவாதிகள். மிரட்டு 
இழார்சனே?' தான், இன்று பெருகியுள்ள 
1 மூட நம்பிக்கையில் கழல் இ போக்குவரத்து நெரிசலில் 

தம்முடைய பாதுகாப்பு 
நம்முடைய கையில் மட்டும் 

'வோருக்கு அஞ்சல் அட்டை 
யாக இருந்தால் என்ன, 
எஸ்.எம்.எஸ்.ஆக இருந்தா 

என! அஞ்சலட்டை பயனற்ற பிரமிப்பு... இ 
யைக் இழித்துப் போடுவதுபோல், 
எஸ்.எம்.எஸ்.ஸில் 'டெலீட்' பக்கம் போய். 
ஒரு தட்டு தட்ட வேண்டியதுதான். 
உ ௪.ஆ.கேசவன், இனாம்மணியாச்ச. 
7 விதியிடம் சிறைப்பட்டிருச்கும். 
மக்கு விடுகலையே கிடையாதா? 
1 சயிடம் மதி மயங்சாதிருந்தால் விஜி 

மெட் அவசியம். ஆனால் 
நீ$மன்றத்ின் அறிவுரை தமிழக அரசின் 
வணையாக உருபெறுமா? 
௫ முத்துக்குமார், இருச்ச 

7 தினைத்ததெல்லாம் நடல்ச இறைவன்: 
இருள் புரிவான் 
1 நினைத்துக் கொஸ்டே படுத்திருந்தால் 
தூங்கட்டும் என்று விட்டுவிடுவான்; ஓடி. 
ஆடினால், உளழத்தால் அவனும் கூடவே. 
இரைக்க இரைக்க ஒடி வந்து வெற்றி. 

மிடமிருந்தும் விடுதலை டைக்கும் 
அதனால்தான். விதி செய்த சி என்ற. 
தொடர் உருவாயிற்றே 
*௮.சுஹைல் ரஹ்மான், மும்பை : 31 
ச தமிழ்நாட்டில் இரு சக்கர. 
வாகன ஓட்டிகள் கட்டாயம். 
ஹெல்மெட் அணிய வேண்: 
டும்! என்று உயர்நீதி மன்: 
ஐம். கருத்துத் தெரிவித்துள் 
னதே! 
1 நீண்ட காலமாகவே நரம்பியல் 
நிபுணர்கள் கூறிவரும் அறிவுரை 

ண்ட் 
உ ரச்சரிக்கை தேக 

சம்பத்துக்கு வழி காட்டுவான். 
*என்,கோதண்டராமன், மதுராந்தகம் 3] 
7 வஞ்சம் வாங்கிய வழக்கில் நாடாளு 
மன்ற கறுப்பினர்கள் பதினொரு பேரை: 

082007 கல்கி 9. 



பதவி .நீக்கம் செய்தது சரியென உச்சநில. 
மன்றம் தீர்ப்புச் கூறியள்ளதே - இணி 
யாரவது திருந்துவார்களா? 
1 இருந்த வேண்டும்; மாறாக, மாட்டிக். 
கொள்ளாமல், தப்பு செய்வது எப்படி 
என்று ஆராய்ந்து அதிந்து பின்பற்ற 
ஆரம்பித்தார்களானால் இந்த 
நாட்டுக்கு. விமோசனமே 
இடையாது!. 
ச லராமமூர்த்தி, சென்னை: 
7 தமிழ்தாடு முழுவதும் 

ஏுட்டோ சட்டணம் க௰ர்்தப்பட்டுள். 
எதைப் பற்றி என்ன நினைக்கின்? 
1 என்ன கயர்த்தினாலும் அனைவிடப் 
பலமடங்கு உயர்த்தக் கெட்டுப் ப 
களை தெருச்கடிக்கள்ளாக்கும் ஆட்டோ 
சல்சர். மாறாது. சாமி! அதற்கென்ன 
காரணம்! தமிழக முதல்வர் ஆராயட்டும்! 
*லெ.தாசிவகுமார், சென்னை 10 
7 'சிலைகளோடு மோத வேண்டாம், 
சித்தாத்தத்துடன்.. மோதுவோம். 
என்றதே. பா.த.கட தலைவர் 

10 வ்கி 81208 

1 தியாயமான பேச்சு. ஆனால் பெரியார் 
சிலைக்காக மட்டுமா? இல்லை, ராம: 
ஜன பூமிக்கும் சேர்த்தா? 
ச எம்.யாஸ்கர், இண்டுக்கல். 
2 "குடும்பத்தில் ஏற்படும் அவசரச் 
செலவுகளுக்காக மனைவியின் பெற்: 
நோரிடம் சென்று கணவன் பணம்: 
வாக் வரச் சொல்வது வரதட்சணை 
கொடுமையாகாது. அதை. கிரிமினல். 
வழக்காகும் பதிவு செய்யள் கூடாது”. 
என்று, உச்சநீதிமன்றம். இர்ப்பனித்தள் 
எதைப் பற்றி. 
( குடும்ப வன்முறை எதிர்ப்புச் சட்டம் 
9000.ஐ துஷ்பிரயோகம் பண்ணிவிடக். 
கூடாதென எச்சரிக்கும் தர்ப்ப. 
*எம்.சம்பத், வேலாயுதம்பாளையம் 
மரணத்தின் சடைசி வினாடுகனிலும்: 
சோம். ஹுசைன் மனம் சலங்காமல் 

பிரமிப்பூட்டவில்லை? 
7 மிரமிப்பூட்டலாம். ஆனால், பகத்ரில், 
வாஞ்சொதன் போன்றோர். கருவாக்கிய 
மரியாதை ஏற்படவில்லை. மரியாதையற்ற. 
பிரமிப்பால் என்ன பயன்? 
உ பொன்லிழி, அன்னூர் 
7 &டல் பருமனைள் முறைக்க என்ன: 
வழி? 
| சுலபமான வழிதான்! சின்ன எக்சர் 
சைஸ் செய்யணும்... இடம் வலமாக: 
இரண்டு முறை தலையை அசைத்தால். 
போதும் - சூறிப்பாக யாராவது சாப்பி, 
முதாவது தரும்போது, 
உ என்.யாவடிகுஷ்ணன், மதுரை 
ச கல்யாரைத்தில் முடியும் காதல்தான். 
ஃண்மையான காதலா? 
1 கல்யாணத்தில் முடியாவிட்டாலும். 
முடிந்து போகாமல் நீடிக்கும் காதலே. 
உண்மையான காதல், அது இயாகங்களுக் 
கத் தயாராமிருக்கும், ஓ. 



க்ளிக்கிய அவுட் 
அப் போகஸ் ஆகாத. 

நீங்களே பார்த்து, ரசித்து, 
வியந்த புகைப்படங்கள்: 
உங்ககிட்ட 
இருக்குமில்லையா? அந்தப் 
புகைப்படங்களை 
எங்களுக்கு, 
அனுப்புங்க, 
சிறந்த எட்டுப் 
புகைப்: 
படங்களுக்குத் 
தலா 250/- ரூபாய் பரிசாக 
வழங்கப்படும். வந்து சேர 
வேண்டிய கடைசி நாள். 
29.1.2007. ஆசிரியரின் 
தீர்ப்பே இறுதி. 

என்ன கினம்பியாச்சா?. 

சரோஜா வைத்யநாத யர் 
பரம்பரை ஜோதிடர் 

ஜோதிடத்தில் 50 வருட அனுபவம் கொண்ட 
“ஜோதிட வாணி” 

ஸ்ரீமதி சரோஜா வைத்யநாத ஸ்வாமி ஐயர் 
கைரேகை, ஜாதகம், நியூமராலஜி, வாஸ்து, 

சாமுத்ரிகா லக்ஷ்ணம், திருமணப் பொருத்தம், 
அனைத்தும் பார்க்கப்படும், 

அனைத்து ஆலோசனைகளும் வழங்கப்படும். 
1.சரோஜா, 45/18, ஸ்ரீதிவாச ஐயர் தெரு, மேற்கு மாம்பலம், 

அயோத்யா மண்டபம் அருகில், 
பிள்ளையார்கோவில் அருகில் உள்ள தெரு. 

இர்: 23716892, 061: 9444230523, 9444684006. 



ஜாலி] 
மிக் எஃப்.எம்.மில் பிக்பிக்கான. 

கான்செப்டோடு நேயர்களின் நெஞ்சைக். 
கொள்ளையடித்துக் கொண்டிருக்கிறார்கள் 
'சில ரேடியோ ஜாக்கிகள். அவர்களோடு 

ஜாலியாக அரட்டையடித்தோம். 
பெர் வணகதத்தோடு மூம்பித்தார 

மதி. "நமது நேற்றைய பிரச்னைகள், கஷ் 
டங்கள், துக்கங்கள் எல்லாவற்றையும் மறத்து 
காலையில எழும்போது புதசா பிறக 

'ஓவ்வொரு நாளையும் திமிஷத்தையும் 
அமைதியா, அழகா அனுபவிக்கணும் உண 
ரணும். முழ்ஞ்ச அளவுக்கு எல்லாரையும் 
சந்தோஷப்படுத்தணும். இதுதான் என் நோக் 
சம்” என்றார். 'விஜம். ஒலியில் ஜோடி. 
நம்பர் ஒன், ஹலோ தமிழானனு சலக்குறிய் 

'கனே, கோலிவுட் பக்கம் தலை 
காட்டும் எணணமிருக்கா? என் 

நால், மருந்துக்குக் 
கட அப்படி 
நினைப்பில் 

வி 
டிவி, வகு 
ராணியில் 
ராதா 

மாஜர் இருந்துட்டு, இப்போ இல்லத்தாரி 
களிடம் குலாலிக் கொண்டிருப்பது எப்படி” 

பாலாஜியிடம். 
குழந்தைங்க, ஹஸ்பெண்ட் எல்லாரை: 

(னுப்பிட்டு போரடிச்சு உட்கார்ந் ஸம 
இருக்கறவங்கள. 
அழைத்துச் செ செட் கொஞ்சம் பொது அறிவுக் கேள்வி 

வாம், சரெக்டான 
ம பாக்கறதுதான். 

அஜாஷட லட்சுமினு பெர் 

வருக்கு ஒரு வணக்கம். போட்டுவிட்டு 
இம்சை அரசியிடம் தாவினோம். 
“4 ன்னோட பேரு எஃபிலியா சாந்த. 

செல்வி. எல்லாகும். ஏஃபிலியாக 
ஷார்ட்டா, செல்லமா கூப்பிடுவாங்க. ஆனா 
மீக் எஃப்எம்ல இம்சை அரசிங்கற போ் 
தான் ிலைச்சப் போச்சு. சீரியவால் பாஜக. 
குப்பட்டோர: சங்கததுக்குத் தலைவி நான், 
ரியல். பார்த்து அழுது புலமமிச்கட்டு 
இருக்கறவங்கள. 
ரிக்க வைக்கறதுதான் என் ஜோலி" என்று 
தம் புகழ் பாடிய இம்சை அரசியைப் பேச 
விடாமல் தடா போட்டு இடை புகுந்தார் 
டிராக்பிக் கரு 

லகலகன்னு. ஜாலியா. 

*(த்தவங்க மாதிரி இலல, நான் 



- விக்டர் மனோ 
படங்கள் : பொள்ளாச்சி கந்தரம் 
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தமிழ்த்திரு நாடுதன்னைப் 
பெற்ற தாவென்று 
கும்பிடடி பாப்ப 

பதியாம் 

விழித்திருக்கும் நீதித்துறை! 

அரசியம் சாசனத்தின்: 
என்பது விவசாய நில. 

பின் கீழ் இயற்றப்படும் சட்டங். 
உட்படுத்த முடியது. இதன் மூலம் ுமந்தாரி முறை, பெருநில மிராகநார்களின் கட்டுபாடு ஆரிய. 

வற்றிகிருந்து ஏழை விவசாயிகளை மீட்டு நில உச்சவரம்பு சட்டம 
கொண்டு வர முடிந்தது. நிலச் சர்திரத்தத்துக்குப் பாறு கிடைந்தறு.. அன்று மக்கள் நலனுக்காக அறிமுகப் 
ஒன்பதாவது அட்டவணை, அதற்குப் பின் அரசியல்வாதிகளின் கய 
நலதுக்கும் கட்சி நலனுக்கும் பாதுகாப்பு அளிக்கவே பயன்பட்டு கத்துக்க, சர்ட் இறத ஒன்பதாவது அப்பைய 

குறுகிய நோக்குகளுடன் நாடாளுமன்றத்தில் மசோதாக்கள் 
அதிழுகமாகி சட்டமும் ஆக, ஒன்பதாவது அட்டவணை பாறுகாய் 
பளிப்பதை நீதிமன்றம் ஒருங்கிலிருந்து இனி அனுமதிக்க முடியது. என ஒன்பது நீறியதிகள் அடங்கிய பெஞ்சு தற்போது அறிவித் நிப்பது பாட்சிகரமான மாற்றங்களுக்கு வழிகோலக்கூடும் 

1970 முதல் இருநாள்வளை இந்த அட்டவணையின் கீழ் இயற் 
நம்பட்ட சட்டங்கள் அலைந்தும் உச்சநீதிமன்ற பரிசீலனைக்கு உட் 
மடுத்தம்படும் என அறிவிக்க்பட்டுள்ளு. இந்தப் பரிசீலனையின். 

14 ஸ்சி 2012097 



இடங்காநஸஹர் 

இதற்கா நம் மக் 
தரத்தையும் அதிகா ம் ம் வகையில் அரசியல் நிர்ணய சட்டத்தை 
'அகமந்த நமது முன்னோர்களின் தீ்க்கறரிசனந்ுக்கு நன்றி கூறி தலை வணங்க வேண்டும். 

மாநாட்சி நேர்தல்களை ரத்து செய்வது தொடர்பான சென்னை உயர்நீதிமன்றத்தன் 
பெஞ்ச தீர்பில் இரு வேறு கருந்துகள் வெளிப்பட்டுள்ளன. எனினும், நேர்தல் முடிவுகளை: 
ரநத செய்ய முடியது என்று கரந்து கூறியுள்ள நியதி முகோ 
நவறுகளும் நடக்கவில்லை! என்று அடித்துச் சொல்லவில்லை; 
நன் சப்பபூர்வமான கடமைகளை நிறைவேற்றவில்லை என்று கருந முகா என்றே கூறியிருக்கிறா 

கண்டனத் நீரப்பு அளித்துள்ள நீதியதி கலீஃபுல்லாவோ, பெரும்பாலான - அதாவது, 99 
வார்டுகளில் மறுநேர்தல்கள் நடந்தலே ஆணையிட்டு 
பதியின் இறுதி ஆணைக்கு மிட்டுள்ள முதல்வரின் நடவடிக்கை வரவேற்புக்கு 
ககக சமக் இக் கேட்டும் கொண்டதன். சி் 
முடிவுகளையும் செலவினங்களையும் மேற்கொள்ள 
மறுநேர்தல் அறிவிப்பையும் செய்திருக்கிறார். 

என்ற போதிலும் மறுதேர்தல் அறிவிக்கிறோம்! என்று சொன்னதனால். 
கும்ீரம் கணிகுமாகக் குறைந்துபோல்விட்டறு. ந 

91,2007 கல்கி 15. 



வட்பீமேஜை) 

ஜெயலலிதாவை மனனித்து, விட் 
டேன்' என்று விஜயகாந்த கூறுவ 
விதுந்தே அவர் ஒரு கைதேர்ந்த அரசி 
யல்வாதியாக மாறி வருகிறார். என்பது: 

ல். 

புலனாம் விட்டது! 
முனாம்பாளையம்,...... ஆர்யிகந்தரி 
ஜே மரமாரி சிறுகதை நினைத்து நினைத்து 
அசைபோட வைத்தது? 
பாளையங்கோட்டை, மசலா 
(என் இரண்டு பெண் குழந்தைகளை, 
நானும் என் மனைவியும் அதிக சிரத்தை புடன் கவனித்து வருகிறோம். மீடியாவின். 
தாக்கம்தான் இன்றைக்கு நடக்கும் திறைய 
தவறுசுக்குக். காரணம்: நொய்டா 
கொலைகளையும் இதில் சோக்கலாம் 

மொரட்டுப்பாளையம், 
கதா இராஜேஸ்வரன். 

2 2 து 
பஷ்தாம் 

சந்தோஷங்கள். 
மட்டுமல்ல. 
இன்னல்களும் 
இறைத்தது 

மணியக்காரன்பானையம், 
 ஏழி.கல்யாணசத்தரம். 

8-வாரிசாக வந்தாலும் இறமை இருந் 
தால்தானே ஜெயிக்க முடியும்?" என்று 
எஸ்.எசந்திரசேகர் கூறியிருந்த பல் நிர் 
சென்னை 22 'எஸ்.சையது முகமது, 

“0 பட்டிமனதைப் பேச்சானர் ராஜாவின் 
பேச்சைப் போலவே இருந்தது. அவரது: 

என்,கோசசுவரி, 
நாட்டுப்புறக் கலைக்கும். பாடல். 

£மிர்குழ்| 
களுக்கும் தங்களையே அர்ப்பணித்துக் 
கொண்டு வாழும் விஜயலட்சுமி-நவநீத. 

ுஷ்ணனின் சந்ப்பு - இனிப்பு, ரசிப்பு, 
தப்பு: 
'இருவண்ணாமலை, 

உமாதேவி பலராமன்: 
கஜானாவின் 3 டிப்ஸ், தக்க சம: 

வத்தல் வந்த தோர்வு சஞ்சீனி! 
நெய்வேலி, ககந்தர். 
ட் புதுக் தொடர்களின் அணிவகுப்பு! புத் 
தாண்டு பரிக கண்டு வாசகர்களுக்கு. 
குதாகலிப்பு!' 
நெய்வேலி, பஃத்தண்டராமன். 
பொங்கல் சிறப்பிதழில் இடம் பெற்ற. 
பரக ஐந்தும் பஞ்சாமிர்தமாக 

வே.தகஇர்வேல் 



பவுன் அகட 

பேல். 8 ப 2 ப் ப 
இங்குள்ள கட்டத்தில் தமிழ சினிமா வின முன்னணி நடிகர்கள். சிலரின் 

பெயர்கள். இடமிருந்து வலமாக, வல 
மிருந்து. இடமாக, மேலிருந்து. ஏழாக, 
இழிருநது மேலாக, குறுக்கும் நெடுக்குமாக, 
இடம்பெற்றுள்ளன... அவர்களின் 
பெயர்களைக் கண்டுபிடித்து, மீதமிருக்கும் 

56 
ப பி ட் ட் & 

ஏழே எழுத்துகளை ஒழுக்குபதேதனால். [சீ | * [ச] ப [ஸ்[ 4 [ஸா இறப்பான ஒரு வாசகம் இடைக்கும். | சரியான வாசகம் எழுதும் ஒரு தருக்கு, | 8 [ச் [கீ[அ [எவ் 
ஈ, இதகர் பாலம் சவக் சாரீஸ் [ % & 8 ஓ ப் வழங்கும் பட்டுப் புடைவை ஒன்று பரி 

விடை. 

வயர் 

விலாசம் 

[தெலைபேசி எண் 

சாக வழங்கப்படும். ஒன்றுக்கு மேற்பட 
டோர் சரியான விடை எழுதும் பட்சத் 
இல் பரிசுக்குரியவர் குலுக்கல் மூலம் 

குறிப்பிட்டுள்ள கட்டத், 
விடையை எழுதவும். அடுத்துள்ள 
கட்டத்தில் பெயர், முகவரி எழுதி இந்தப் 
பக்கத்தைக் கத்தரித்து சஸ் முகவரிக்கு 
அனுப்பி வைக்கவும். 

ஆசிரியரின் தீர்ப்பே இறுதி. 
கடைசி தேதி ; 29,2007 



மமதறவை நேரில், 
தாவே.அகுள், ஆனந் 
நாயி பதிப்பகம் 9.2, 
பிரசன்னா குடியிருப்பு, 
இரண்டாம் தனம், 23 
& 71, பெருமான் 
மற்றவை நேரில், 

நலமா? 

மூயம்மயயு பகத ர 
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கோயில் தெரு சைதாப்பேட்டை, 
சென்னை - 8, விலை ௫40 

கடித வடிவிலான பொ 

சோகம்... இறற்றுக்கடையே சித் 
தாந்த திர்யத்தமும் தூக்கலாகவே இருப்ப. 
தால் யதார்த்தம் தள்ளாடுகிறது. 
உடலே நலமா? ஜி.எஸ்.எஸ், நலம் வெளியீடு, 20/18, 

இரண்டாம் தளம், எல்டாம்ஸ் ரோடு, ஆழ்வார்பேட்டை, 
சென்னை . 18. விலை ரூ.60 

இரத்த அழுத்தத்தில் தொடங்கு கஇரியக்கப் பரி 
சோதனை வரையிலான அனைத்து மருத்துவச் சோதனை 
களின் ஏடு இஸட் விளக்கங்கள், கண்ணன், மாலா என்னும் 

றக் சுதைபோவ் சொல்லும்போது, 
சுவாரஸ்யமாக இருக்கிறது. 

கவியரசு சண்ணதாசன் கதை, வணங்காமுடி, 

சுண்ணதாசன் பறப்பசும், 23, சண்ணதாசன் சாலை, 
இதகர், சென்னை 17, விலை ரூ.72. 
_ கண்ணதாசனின் வரலாறு. அழகுற தொகுக்கப் 
பெற்றுள்ளது. அவருடைய, காதல், கல்யாணம், சினிமா 
அனுபவங்கள் என்று போகும் நீண்ட பய 
அத்தியாயம் கண்கலங்க. ஸவை 

இல் சடை 
துவிடுஒறது. அவருடைய 

றவுக்குப் பிரபலங்கள் எழுதிய இரங்கல் சுவிதைகளும் 
ம் பெற்றுள்ளது கூடுதல் சிறப்பு 

மாம்;இல்லை, பட்டுக்கோட்டை பிரபாகர், ரம்யா 
பிரியா இரியேஷன்ஸ் வெளியீடு, 42/1, கெனால் பாங்க் 
ரோடு, கஸ்தூரிபா நகர், அடையாறு, சென்னை - 20. 
விலை ரூ.40 
_. எழுத்தாளர் பட்டுக்கோட்டை பிரபாகரின் சவிதைகள். 
பெரும்பாலும் காதல் சிந்தனைசள் நடுநடுவே சமூகத்தையும் 
உரசிப் பாரத்இருக்றார் மெல்லின கணாவுகளின் 

- அத்தியாயன். 





க தரவை னா னை 
அதிலியலைத் தோழனாக ஏற்றுக் 

கொண்ட பில் கேட்ஸ், ஈம.ஆம் ஆண்டில் 
சியாட்டில் நகரில் ஏற்பாடு செய்யப்பட 
ஒருக்க அறிவியல் கண்காட்டிக்கத் தமது: 
நண்பர்களுடன் சென்றிருந்தார். 

அது அவருக்கு ஒரு புதிய அனுபவ: 
மாக இருந்தது. ஏகப்பட்ட 
ஒவ்வொன்றிலும் 
காட்சிப்படுத்தும் அற்புதமான கருவி, 
கண்டுபிடிப்புகள், சவால்கள், எஜிரகாலச்' 
சாத்தியங்கள், இன்னும் எத்தனையோ. 

மணிக்கணக்காக மிகுந்த பரவசத் 
துடன் அந்தக் கணகாட்சியைச் சுற்றிவந்த. 
பில் கேட்ஸ், ஒவ்வொரு ஸ்டாலாக மீ 
டும், மீண்டும் ஏறி இறங்கினார். ஒவ் 
வொகு முறையும் புதுப்புது விஷயங்; 
தொடர்ந்து அவருடைய 
சுவர்ந்து கொண்டிருந்தன. அறிவியல் மீது. 
அவருக்கு வெறித்தனமான ஒரு நேச 
பிறந்தது அங்கேதான், 

பள்ளியில் கேட்ஸின் அறி 
ஆர்வத்தைப் புரிந்து 

எட் ஒருவர், அவருடைய 
வேதியியல் ஆளி 
களில் எனன இருக்கிறதோ 
அதை மட்டும். படிப்பது: 

கட்ஸாக்குப். போத. 

் 
வில்லை என்று உணர்ந்த அவர், அறிவிய 

இதையெல்லாம். படிப்பதன் 
சமூகத்தில மக்களுடைய வாழ் 
தாக்கத்தை உருவாக்க முடியும்" எ: 
அவர் குறிப்பிட்டது. பில் 

20 க்கி 8129 

வம் பிர.த்இருந்தது. அப்போடிலிருந்த, தாம் பார்க்க ஒவ்வொரு விஷயத்தையும் 
அதிவியல்பூரவமாக மாற்றிச் இந்திக்க, 
கேள்வி கேட்கத தொடங்லோர். 

பி. உணின் தொடர் கேள்வி. 
முடியாத பெரியவர் 

கன - அவனுக்குப்: 

உலகத்தை அறிமுகப்படுத்தினார்கள். 
அவ்வளவுதான். சட்டென்று புத்தகப் மிரியனாலவிட்டார் பில் கேட்ஸ், ஆரம் 

பத்தில குழந்தைக் கதைகளைப் படிப்ப 
இல் ஆரம்பித்து, சட்டென்று பெரும் 
சாதனையாளர்களின். வாழக்கை வர. 
வாறுகளை ஆர்வத்தோடு தேடிப் படிச்சத் 



இ 
910 (0) 

தொடங்கினார் 
குறிப்பாக, பிரெஞ்சு அரசன் தெம்: 

போலியன் போனபார்ட்டின் வாழ்க்கை 
பில் கேட்ஸை மிகவும் கவர்ந்தது. பல: 
புத்தகங்களைப் படித்து, தெப்போலிய 

னைப் பற்றிய நுணுக்கமான தகவல் 
களைக்கூட விரல் நுனியில் 

வைத்திருந்த பில் 
அவரைப், 

வேண்டும் என்னற ரகசிய 
ஆசையையும். உள்ளுக். 
(ன் வளர்த்துக் கொண்டார். 

அடுத்தபடியாக, என்சைக்ளோபீடி, 
யாவை எடுத்து வைத்துக்கொண்டு மாதக், 
கணக்காக, வருடக்கணக்காகப் படிக்கத் 
தொடங்கினார். அதிவியல, பி. 

ன்சு 
(ஸுல்லு] 

ட் ட 

சாசத்த பத்ரி 
கைகளையும் 

_ ஆரம்ப காலத் 
இல் பில் கேட்ஸின் 
அறிவியல், பிஸினஸ் ஞானமெல்லாம். 
இப்படிப் படித்து வளர்த்துக் கொண்டது. 
தான். ஆனால், கணித அறிவு மட்டும் 
அவருக்கு இயற்கையிலேயே அபரிமித. 
மாகக் இடைத்திருந்தது. 

படித் தனக்குள் பல சாத்தி. 
உ இறமைகளை ஒளித்து வைத்: 
இருந்த பில் கேட்ஸ், பள்ளிக்கூடத். 

இனுன் நள 
சலிப்பில் மூழ்கிப் போவார். 

ந்தால் மட்டும் 

பள்ளிக்கூடத்தை மாற்றி 
யன் இருந்துவானா. 

லேக்சைட்' என்ற, ஒரு 
பள்ளியில் சேரத் 

பெரிய 

போல் இங்கேயும் 
சலிப்போடு 

டடிருந் 

அவரை முட்டாள் 
என்று முடிவு சட்டி 

இந்தச் குழ்நி 
யில், இடுதப்பென்று, 
ஒருநாள். பில் கேட 

ததன் மது 
அபார. ஆர்வம் 
பிறந்துவிட்டது. நான்: 
மூழூக்க, தூங்கும் 

வில தவம் இடக்கு ஆரம்பித்தார். 
விஷயம் ஒன்றுமில்லை. அவர் காதல், 

வசப்பட்டிருந்தார். கன்னிக். காதல், 

ரதாடகும், 
281.2007 கல்கி 21 



(பணத்துக்காக பக 
வானைப் பிரர்த்தனை 
பண்ணுவது. தப்பு 
தான். குஷ்டம் போகு 
0ம், வியாதி தீரணும் 
என்று பிரார்த்தனை 
பண்ணுவதுகூட அவி 
வேகம்தான். பசவானுக் 

பிரேமையயோடு செய்கிற. 
பக்திதான் இஜமான பக்தி, 

ஆனால் பசுவானோ கீதையில், 
இன்னோரிடத்தில் இப்படிப் 

பணத்துக்காகவும், சஷ்ட திவர்த்திக் 
காகவும் பிரார்த்திக்கிறவர்களைக்கூட உயர்ந்தவர்கள். என்கிறார். ஏன் அப்படிச் 

சொல்கிறாரென்றால். பிரார்த்தனை செய் 
எதுவோ ஒன்றுக்காக பசுவான் என்று 

ஒருத்தனை நினைப்பது, நம்மால் முடியாத 
ய்கிற மஹா சக்தியுடையவன் பதால் அவனிடம் வேண்டிக், 
(இதிலேயே நம் வேண்டுதலை 
தி வைக்கும் அருள் மனசு அவ னுக்கு உண்டு என்ற நம்பிக்கையும் இருக், 

கிறது) - இப்படி அநேசு நல்ல விஷயங்கள் 
பணத்துக்காகவும், குஷ்ட நிவர்த் 

சர இக்காகவும் பிரார்த்திப்பதில்கூட 1]]' இருக்கத்தானே செய்கின்றன? அத. 
னால்தான். இப்படிப் பிரார்த்திப் 
பவர்களையும் உயர்ந்தவர்களாகச் 
சான்னார். "ஏதோ ஒரு வகையில். 

என்னிடம் வந்துவிட்டால் போதும், அப்புறம் சரியான முறையில் வரும்படி 
யான பக்குவத்தை அவனுக்குக் 

கொஞ்சம் கொஞ்சமாகத் தந்துவிடலாம்"' 
நினைத்துத்தான். அப்படிச் சொன்னார் 

- ஜகத்குரு காஞ்சி காமகோடி. 
ஸ்ரீ சந்திரசேகரேந்திர சரஸ்வதி 

சங்கராச்சார்ய சுவாமிகள்: 



உங்கள் பொதிகையில் 
ஒ திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை 

வாரம் தோறும் தினசரி காலை 6:30க்க 

ஸ்ரீமத் பகவத் கிதை காட்டும் வாழ்க்கை நெறியை 
'விளக்குகிறார் வேளுக்குடி கிருஷ்ணன் அவர்கள் 

பிராம்மணர் இல்லத் திருமணம் பற்றிய 
முழுமையான முதல் புத்தக, 

அக்நி, அம்மி, அருந்ததி பலர் ந்தாள் ப்கனல் மான போண் எழத் பக் இதம் காம் கண்ட் அபத என கங்கா கனை 
என்ற மந்திரத்தின் பொருள், சப்தபதியின் முக்கியத்துவம், விவாஹ. 
ஹோமங்கள் பற்றி சிலப்பதிகாரம், சீவகசிந்தாமணி, பதிற்றுப்பத்து என்ன காள அயன் க வப னான ப த்்பகத என்ன வ்டரல்கை சிப்லி சபலிச் ய சவ்க எ ட் ப ணமத் னன் தது அதக யகலா அன லன் கப்ரால் டக ரசமாக அட வட்ல தமம் பதன கொழுக் லில் வட அயாகா ங்க த பதக் குறிப்புகள் அடங்கியது, ஸ்ரீமத் ஆச்சரர்யாள் ஸ்ரீமூசம், தலைமை தேர்தல். க ம என்ப பககம் கம் அகம் தலமை தேர்க் 
வெளிவந்தருக்கிறது. 115.80/- (4ப11௦::14.8.1/வ/ 2௧1௧), 

சுபஸ்ய சீக்கரம். 11.8.12/௧1விரர, ட-23/4, 296 0095 81991, 8252௭( 11608, ரள -600 090 என்ற விலாசத்துக்கு ரூபாய் 80/- அனுப்புங்கள். புத்தகம் 
புச் போஸ்ட் மூலம் கங்கள் இல்லம் தேடி. வரும். 

தொலைபேசி :044-24469125, 9940169125. கடைகளிலும் கிடைக்கும். 



கடசிறுகைனை எ - வண வகை 

ப 

ழவினர் வீட்டுக் சல்யாணத்துக்கச் 
சென்றுவிட்டுக் குடும்பத்துடன் காரில் 
"இரும்பில் கொண்டிருந்தோம். 

என் மகன் கார் ஓட்டிக் கொண் 
டிருந்தான். எமக. கடைசி வருடம் படிச் 
இறான, காருக்குள் அவனுக்குப் பிடித்த 
இரைச்சலான பாட்டு ஓடி.க கொண்டிருக் 
தது. என் மனைவி உண்ட சனைப்பில். 
கண் மூடி அமர்ந்திருந்தாள். பபச பயணங்களே அலுப்புதான். இன்: 
னமும் இரண்டு மணி நேரம் பயணிச்ச 

சிவேண்டும். மனசுக்குள் நானை செய்ய 

(1 

த ச "வேண்டிய அலுவலக வேலைகள் ஒடி. 
சொத்தமால். பிளாஸ்டிக் தொழிற் 
சாலையை நடத்தி வருடறேன். ஓரளவுக்கு. 

ப வளமான தொழில். 1“ தொகமாயிரக்கு. ஏதாவது சில்லு. 
ப கடிச்சணும் போலிருக்கு" என்று என் 
மனைவி சொன்னதும், அடுத்து வந்த 
செரின் கடைத்தெருவில் நிறுத்தினான். 
என் மகண் கேசவ், 

கெசல் குளிர்பானம் வாங்கச் சென்ற. 
போது, நானும். காரைவிட்டு இறங்: 
மனன், எசெரெட்டைப் பற்ற வைத்து 
இழுத்தேன் 'இடீரென என் தோளை யாரோ 
தட்ட, இரும்பிப் பார்த்தேன். 

2ன்னப்பா, செனக்கியமா?” என்று, 
முகமெல்லாம். புன்னகையுடன் நின்று 
கொண்டிருந்தான். என் பால்ய இழததன் 
பாக 

எத்தனைதான் வயதானாலும், மன 
தனவில் இன்னும் அந்தப் பள்ளிக்கூடப் 
பருவ வாழ்க்கைக்குக் ரம்ப மனசச்கள் 
ஓர் ஏச்சம் இருப்பது இவனைப் பார்க் 
கும்போதெல்லாம் தெரியும் 

குசல விசாரிபபுக்குப் பின் தெரிந்தது. 
அவனும் என் ஊருக்குப் பயணமாக 
நின்றுகொண்டிருப்பது 
ண 

ஏவாயில்லேப்பா; இதோ பஸ் வந் 
௫ம்" என்து தயங்பெலனை, வற்புறுத்த 
காரில ஏற்றினேன். 

எனது வியாபாரத் தொழில் அவசரக் 
இல தண்பர்களையும், உறவினர்களையும் 
இரத்து வருவது நிதர்சன உண்மை! 
கரல பத்து நிமிடங்கள் பயணம்: 

செய்ததும், பொறுக்கு முடியாமல் கேட் 
'ஏன் இப்படி சண்டை போட்டுக் 

இட்ட மாதிரி 'உம்முனு, 

வாறீங்க?. கேசவ் கொஞ்சம் அந்த டேப்பை நிறுத்து” என்றான். 
'ஒண்ணு தெரியுமா கேசவ்! உங்கப் 

பாவுக்கு இந்த வெள்ளை காதுபத்தி' பழக் 
கத்தைக் கற்றுத். தந்ததே நான்தான். 

(னா. இப்ப நான் நிறுத்நிட்டேன்". 
ப்றான். 

'ஏன் கடமபுக்குக் கெடுதல்னா! 
"ஐயையோ, அப்படியெல்லாம் 

ஞானம். வரலேப்பர், மாச் செலவுல. 
துண்டு விழுந்தது. பார்த்தேன்; ௪௧ 
ரெட்டை நிறுத்திட்டேன். அதுவும் எப் 
படி! என் மனைவிக்காக நிறுத்தின மாதரி 
சொல்லி, அன்பான புருஷன்னும் பெயர் 
வாங்கிட்டேன். ஒரே சல்லுல ரெண்டு. 
மாங்காய்" என்று சொல்லிச் சிரித்நான. 
தாங்களும் அதை இரசித்துச் சரித் தோம்: 

“சல், சல்லூரியிலே ஏதும் “பிப்ரவரி 
பஇினாலு! சுதை உண்டா?" 

'என் பையன் சமர்த்துப்பா, படிக் 
வயசில இந்தக். காதல், லெல்லாம் 
வைச்சுக்க மாட்டான்” என்றேன். 

“அதாவது நம்மன மாதிறி இல். 
லைன்னு சொல்லு" என்று பரசு சொன் 
னதும் என் மனைவி என்னைப் பார்த் நான: 



இறங்களதும், 
டிக்கெட் சார்ஜ், 
கட்டுடுவே. 

 பேரன்னு 

புடன் பார்த்தனர் 
கலியும், ணெடலுமாய்க்கூட இ; 

சசதமாய்ப் பேச வருமா: 
என்று கேட்டது. அவர் 

'தொழிற்சாலையிலிருந்து. 

வேகத்தை அதிகரித்த 
'நம்ம காரின் வேசத்தைக் 



வரும். என் மனைவியோ தொலைக்காட்டி. 
அல்லது லேஸ் வெப். கேசவ் பற்றக் கேட் 
கவே வேண்டாம்! கணினியில் தோண்டிக் 
கொண்டிருப்பான் பெரும்பாலும் 

'கேஃல நிறத்து நிறுத்தப்பா 
என்று பரமு: பரபரக்க, வண்டியை ஓரம் 

"அதோ பாருங்க, 
மினபுறம் முன்புறம் 
அடாத்தியான மரங்கள் நிறைத்த கரை 

ல்... என்று வியத்தபடி பரமு: காரை 
விட்டு இறங்கினான். 

நாங்களும் காரிலிருந்து இற 
அவனுடன் ஏரிக்கரை நோகச் 
நோம், 

'பயணம் என்பதே இதுபோன்ற அழ: 
கான காட்ிகளைக் கண்டு இரசிக்கத் 
தான், டவி.யிலே காட்டும்போது ஆஹான்னு வாயைப் பினப்போம் 
ஆனால் பயணத்தின்போது தலையிலே 
நப்பிடிச்ச மாதரி விரட்டி, விரட்டி. ஓடி 
சேர வேண்டிய இடத்தை அவசரமாய்ப் 

அழகான காட்டி. 

"அந்த ஓட்டலுக்குப். 
போனா ரொம்ப அக்கறையா 
குவனிக்கிறாங்க! 

எிஜமாவா?" 
“ஆமாம். சாப்பிட்ட 

ஜீரணமாக 
ஆளுக்கொரு இஞ்சி 
மரப்பா கொடுக்கறாங்க!” 

ப ஜிவிசுபாஷ் 
26 கல்கி 781207 

என். வீட்ல போனமுறை என். 
மனைவி கையால சாப்பிட்டதை: 
இன்னமும் தீ 
இனைக்கிறன். 

மறக்கலைன்னு, 

'அட- வப்படிக் குண்டுபிடிச்சே...” 
“இப்போ என் வீட்டுக்குக். கூப் 

பிட்ட உடன உன் முகத்துல. 
தெரிஞ்ச நடுக்கம் காட்டிக் கொடுத், 
துடுச்ே..." 

- கே. ஆனந்தன், 

போய்ச் சேர நினைப்போம். டீ.லியிலே. 
காண்பது நிழல்; இதோ இதுதான் நிஜம்" ரச ஓயாமல் பேசிக்கொண்டு 
போக, அதை ஆமோதித்தபடி.. 
அமைதியான குளிர்த்த சூழலில் இ; 

" மீண்டும் கார்ப் பயணம், இப்போது, 
பரமு: மட்டும் பேசாமல், காரிலிருந்த. 
எல்லோருமே அரட்டையடித்து, தத்தமது 

ரத்துகொண்டநில் 
தேரம் போனதே தெரியவில்லை. 

வீட்டுக்கு வரச் சொல்லி வற். 
புறுத்தியும் பரசு வழியிலேயே இறங்கக் 
கொண்டு விட்டான். அவசர வேலை. 

அவன் இல்லாதது. வெற்றிடமாக 
ரப்பட்டது. காரில் - பெனதிகமாக 

எரவுபூர்வமாசவும், 
பின்பு, எங்கள் 

மிலியும், கணினியும். இயக்கப்: 
'படவிலலை. எவ்வளவு காலமாயிற்று, இப். 

சேர்த்து அமர்ந்து சாம். படி தாங்கள் 



சிட்டி யூனியன் பாங்க் லிட். 
5௦6 1904 

பதிவு அலுவலகம் : கும்பகோணம் - 612 001, தமிழ்நாடு. 
போன்: 045-2432322 ஃபேக்ஸ்:0435-2431745 

(18 வழங்கும் வட் 

வாடிக்கையாளர்களின் மகிழ்ச்சியே எங்கள் கொள்கை. 
எங்கள் வட்டி விகிதங்கள் இதையே உறுதி செய்கின்றன. 

மூத்த குடிமக்கள் உட்பட 

9.25 
கம் உயானிட திங்கள் | அகத்தி கடட 

005 7200 5௧/8௩ 600௦ ர 1 59, 
பேசல (வயசா வயா ப % 

"தபு நத அனைத்து வங்க சனைகளின் சேலைகள் 0019 மபா 50000௧ (098). 
"மூலம் ஒருங்கிளைசக்கப்பட்டுள்ளன. எனவே. அதன் அனுகூலத்தை 24 மலிஜேரமும் நீங்கள் வறமுடியும். | 

(மலும் விவரங்களுக்கு, 
அள் ௬ஷ்சல் : ஈறு வுயறமாம்காட௨௦ா. 
கணைய தனம் : காகா. நூயா/2ாகா 1.௨௨ 

8145 : "06௦8௭05817" 2௦ 9900654321. 

---- கிளைகள் : 
ன்னை (.றக9-000020558, பாண்டிச்சேர்-202:272. வழப்பர்-22230. 
230407, சிதம்பரம்-2221%, மயிலாதுறை-222:56, கும்பகோணம் மெயின்-2421058, 

'வர்-20040. தரசச:2704100. மலுரை-204262. கோயம்பத்தார் ராம் நக -: 



( எ எனவ... மம தயமும் 

கடவுள் உண்மையிலே 
அவரால் மனிதனுக்குப் பலன் உண்டா 
போன்ற வினாக்களுக்கு விடையனிக் . இதைப் போன்ற புகார்களை அவ் 
கும் வகையில் அண்மையில் நான் ஒரு வப்போது கேட்டுச் சலித்துப் போன 
கதையைக் கேட்க நேரிட்டது. குர. இந்த முறை சிடனைத் தெளிவு, 

ஒரு கர: ஒரு சடன். அந்தச் படுத்தியே ஆக வேண்டும் என்று முடி 
சீடன் வாழ் 
தாலும் குறை சொல்லும் 
பழக்கமுடையவன். 

மக்களுக்கு 
சிய இல்லை, உலகத் 
இல் நியாயமே 
இடையாது, சட 

ஒருநான் இருநாறு. இராம் கப்பு: 
வாங்கி வரச் சொல்லித் தன் சீடனை 

அனுப்பினார். அவனும் கடையிலிருந்து 
உப்பு வாங்இ வந்தான். அந்த உப்பில் 
ஒரு கைப் பிடி. அளவை ஒரு தமனர் 
தண்ணீரில் கொட்டிக் கலக்கும்படி 
சொல்ல, சடன் அப்படியே செய்தான். 

28 க்கி 2120 



ஈசுவாமிசுத்தானந்தா 
பிறகு அந்த உப்புத் தண்ணீரரக் குடிக் 
௪ சொன்னார். உப்பு கரிக்கும் அந்த 
நீரை அவனால் ஒரு வாய் கூடச் குடிச்ச 
முடியாமல், அப்படியே ஏழே துப்பி. 
னான், பின்னர். தம் சிடனை: அழைத் 
துக்கொண்டு, அருகிலுள்ள எரிக்கச் 
சென்று அதே அளவு உப்பை அந்த ஏரி 
யில் போடச் சொன்னார். உடனும். 
போட்டான். பிறகு, அந்த ஏரித் தண்: 
ணீரை எடுத்துக் குடித்துப் பார்ச்கச் 
சொன்னார். ஏரித் தண்ணீரைக் குடித்த 
சீடன், தண்ணீர் சுவையாக இருப்பதாகச் 
கூறினான். 

'ஒரே அளவு உப்பைத்தான் தம்ளர்: 
தண்ணீரிலும், ஏரியிலுள்ள தண்ணீரிலும் 
கலந்தாய், தம்ளர். தண்ணீர் உப்புக் 
கரிக்க, ஏரித் தண்ணீரில் எந்தப் பாதப் 
பும் இல்லை, பார்த்தாயா!" என்றார் கர. 

ர 
இப்படித்தான். வாழ்வில் வேதனை: 

களும் கட்டுப்பாடுகளும். 
நம் உடலிலும் நமக்குள்ளே இருக்கும் 

ஒரு சிறிய மனத்திலும் அவற்றை நாம். 
சுமந்தால், வாழ்தான் முழுவதும். சசப் 
புணர்வுடன். இருப்போம். ஆனால், 
எங்கும் வியாபித்துள்ள கடவுள் என்னும், 
ஏரியில் அந்த வேதனைகளை வைத்தால், 
அவை கரைந்து, நமக்கு வாழ்வின் சுவை. 
சவபமாகச் கடைக்கும் 

"இது ஏதோ நமக்கு மட்டுமே ஏற் பட்ட துன்பம், என்று எண்ணிச் 
சுமந்தோமானால். நாம். தொடர்ந்து, 
அழிவை அனுபவிக்க நேரிடும்; ஆனால் 
எங்கும் நிறைந்துள்ள. ஈஸ்வரனாடிய 
கடவுளுடன் தொடர்புப்படுத்திப் 
பார்க்கையில் அதே அழிவு ஓர் 
அழகிய நடனமாறது. 

'இந்கச் சதையில், தம்னர் தண்ணீர் 
முகல் இருச்ச, ஏரி சற்றுத் தொலை. 

லக 

வல் இருக் 
இது, ஆனால் 
மணித உடலில் 
தம் மனமும் எண்: 
ணங்களும் ஒன்றுச் 
கொன்று விலகி நிற்ப: 
இலலை. 

இரக எண்ணங்கள். மனத்துள் 
அடங்கும். அந்த மனத்தைச் சுமக்கும் 
உடல்... பிரக்ஜையோடு இருக்கறது. 
ஏனெனில் அதற்குள் சூட்சும சரீரம் 
என்று அழைக்கப்படு, சண்ணுக்குப் 
புலப்படாத நுட்பமான ஒன்று இருக் 
இறது. அது இருப்பதால்தான். உடல் 
இயங்குது. அது இல்லையென்றால், 
உடலில் இயக்கம். நின்று போய்விடும். 
ஸ்தூல சரீரம் என்பது உயிரற்ற மேஜை, 

உமர. 
யைப் போல, 

ர மண்பானையை உதாரணமாக: 
எடுத்துக் கொள்வோம்... சூரிய ஒனி 
பானையை வெளிச்சமிட்டுக் காட்டு. 
இறது. ஆனால், அந்த ஒளியை, வெறும் 
பானை பிரதிபலிக்காது. அதே பானைக் 
குள் கொஞ்சம் தண்ணீரை நிரப்பினால், குரிய ஒளி அதல். பிரதிபலிக்கிறது: 
'பிரதிபிம்பம் ஏற்படுகிறது. 

தண்ணீ இருந்தாலே ஒழிய பானை 

81208 வசி 29. 



யானை அடித்துச் 
சாகவில்லை பாரதி! 

**முகாசவி பாரதியாரின் மரணத்துக்கு சென்னை, 
திருவல்லிக்கேணி கோயில் யானைதான் காரணம்: 
என்று பல்லாண்டுகளாசுச் சொல்லப்பட்டு வருவது, 
சரியில்லை. யானைச் சம்பவம் நடந்தது 1921ஆம். 
வருடம் ஜூலை மாதத்தில், அதன் பிறகு அவர் உடல், 
தேறி செப்டெம்பர் வரை உமிருடன் இருந்தார். தமது, 
உடல்நலம் தேறிவிட்டதாக பாரதிதாசனுக்குக் கடிதம் 
எழுதினார்.” 

- மகாகவி பாரதியாரின். 125ஆவது பிறந்த நாளில், வழக்சுறிஞர் 
கே.எஸ்.ராதாகிருஷ்ணன் தொகுத்துள்ள 'கரிசல் காட்டின் கவிதைச் 
சோலை. பாரதி! என்ற புத்தக வெளியீட்டு விழாவில் சுலந்துகொண்டு. 
பேசும்போதுதான் வைகோ இந்த விஷயத்தைச் சொன்னார். ஒரு டஜன் 
பேர் எழுதியுள்ள கட்டுரைகளின் தொகுப்புதான் இந்நூல், 

சரி, யானை தாக்கிச் சாகவில்லை என்றால், பாரதியார் மாணமடைந்தது. 
எப்படி? 11921 செப்டெம்பர் முதல் தேதி பாரதியாருக்கு வயிற்றுப் போக்கு 
ஏற்பட்டது. அது தீவிரமடைந்து பதினொன்றாம் தேதி இரவு ஒன்றரை 
மணிக்கு அமரர் ஆனார்.” என்று இந்நூலின் கட்டுரையாசிரியர்களுள் 

உ மெளலி 

யால் குரியவொளியைப் பிரஇபலிக்ச. 
முடியாது. அதற்குள் தண்ணீர் இருக்கும் பொது பிரதிபிம்பம் ஏற்படுகிறது. ஒரு: 
வேளை ஆயிரம் பானைகள் இருந்தால், 
மமிரம் பிரஜிபிம்யங்கள் கருவாகும் 
ஆனால் சூரியன் ஒன்றுதான். பானை 
உடைந்தவிட்டால் தண்ணீர் எங்கெல். 
வாம் உள்ளதோ அங்கெல்லாம். பிர. 
பலிப்புகள் இருக்கும். நீரில் மண் சலக் 
இருந்தால் பிம்பமும் மண்ணாக இருக்: 
கம். நர் தெளிந்து சென்றால், பிம்பமும். 
தெனித்தவாறே தோன்றும். நீர் காய்ந்து: 
விட்டால், பிம்பமும் சாயும். 'ஆனால், 
சூரியன் மட்டுமே அசல், அது எப். போதும் இருப்பது, ஆமிரம் பானை 
களிலும் அதுதான். பிம்பங்களை ௨௫௬. 
வாச்குகிறது' என்பது பிம்பத்துக்ுப்' 
புரிததுவிட்டால், பிறகு பயமுமில்லை, 
80 கல்தி 951207 

ஒருவரான மாலன், தமது சட்டுரைமில் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

'வேதனையுமில்லை 
இவ்வாறே உடல் என்கிற மண்: 

பானைக்குள் உயிர்துட்பம் என்கிற நீர 
புகும்போது, பிரக்ை விழித்துக் கொள 
கிறது. அப்போதுதான் 'நான்' என்கற. 

ரவும். ஏற்படுகிறது. அது நிகழாத 
வரை, இது வெறும் பிஸ்டம்தான், 

பிரம்மாண்டம் என்ிற பரந்த வான். 
வெளிப் பிரபஞ்சத்தை எடுத்துக் கொண் 
டால், முழுமையான இயக்கமற்ற. 
டதும் முழுமையான சூட்சம கடதும் 
சேர்ந்ததுதான் 'அந்தர்யா! 
கர்ப! என்று அழைக்கப்படும் அந்தப்: 
பிரம்மாண்டம். இந்த முழுமையுடன் 
இணைந்த பிரகஜைதான், அவனே 
உருவாக்கி இயக்குபவன் அவனே நமது, 
மண்பாண்ட உடலை உருவாக்க, உயிர் 
நுட்பம் என்ற நீரையும் புகுத்துகிறான். 
பரந்து விரிந்த பிரக்ஞையின் - சடவுளின் 
அம்சமே நாம், 

(தொடரும்) 





சிபி திலகம் 

் 
“மனைவிக்குப் பயப்படாம 

லிருக்கிற வரம் வேணும் 
சாமி... 

'ஸாரி பக்தா! அம்மையைக், 
கேட்காமல் இது மாதிரியான 
வாமெல்லாம் தர எனக்கு 
அதிகாரமில்லை..." 

ஃ வறதாஜி 

82 கல்கி 981200 



'ஞும்பத்துடன் மாமல்லபுரம் செனறு ஓய்வெடுத்தள் 
கொண்டிருந்த ஸ்டாலின், பேரச் குழந்தையுடன். 
ஊஞ்சலில் விளையாடும்போது தவதி ழே வீழ; முதகுச் 
தண்டும் இடுப்பெலும்ும் சேரும் இடத்தில் சிறு மயிரினழக்: சீறல். அது கொடுத்த வலி தாங்காமல் மருத்துவமனையில் 
சேர்ந்து விட்டார். இதற்கு ச௫ச்சை என்பது வலியை 
மறச்சடிக்கும் மாத்திரைகளைவிட ஆடாமல், 
அசையாமல் படுத்து ஒய்வெடுப்பதுதான். சல: நாட்கள் சி௫சசைக்குப் பிறகு தமது: 
குதிஞ்சி அரசு மாளிகைக்குத் இரும்பிய 
ஸ்டாலினைச் சந்திக்கும் வாயப்பு. 
நமக்குக் இடைத்தது. 

*அமைச்சரானவுடன் சறுகறுப்: 
பாசப் பணியாற்றிக் கொண்டிருந்தர் 
கள், எதிர்பாராமல் நடந்த விபத்து: 
உங்களுக்கு ஒய்வைச் கொடுத்துவிட 
தே" என்றோம். 

'சட்டிலில் சாய்வாசப் படுத்துள் 
சொண்டிருந்த ஸ்டாலின். "இப். 
படியே படுத்தபடி. இருந்தால் விரை: 
வில் குணமாசலாம் என்று டாச்டர் 
சொல்லியிருச்கறார்.! என்றார். 
இடைத்த ஓய்வைப் பயன்படுத்திக் 
சொண்டு. நிறைய புத்தகம் 
சளைப் படித்திருக்கிறார். 
நாம். சந்திக்கும்போது, 
இ.வரமணியின் 'லாழ். 
வியல் சிந்தனைகள்" 
என்ற புத்தகத்தைப் படித்துக் கொண்: 
மருதத் அவ்வப் 
யாது வரும் அத. 

காரிகளிடமும் அமைச் எ 
சர்களிடமும் பேசி ஒரு பக்கம் ஜலி 
அலுவல்களையும் நடத்திக் 
கொண்டிருந்தார் 

இப்போது கோட்டைக்குச் சென்று பணிகளைப் பார்க்கத் துவங்கிவிட்டார். இன்னும் ஓரிரு மாதங்களுக்கு, அதிகபட்சமாக ஒரு மணி நேரத்துக்கு மேல் 
உட்கார்ந்திருக்க வேண்டாம் என்றும் டாக்டர்கள். சொல்லியிருக்கிறார்களாம். 

கார். பயணத்தைத் தவிர்த்து ரயிலில் பயணம் செய்யலாம் என்றும் அறி வறுத்தியிருக்கிறார்களாம். மூன்று மாதங்களுக்கு விமானப் பயணத்துக்குக்கூட தடா! 
உ ப்ரியன் 

படம் : ஸ்ரீஹரி 



ரூ.250 பரிசு பெறும் போஸ்ட் கார்டு 
கதைகளின் அணிவகுப். 

அன்புள்ள கணேசனுக்கு. 
அம்மா எழுதுவது, அங்கு வசதி, 

குழந்தைகள் நலமா? இங்கு அப்பா 
மூஸ்துமாவால் மிகவும் அவடிப்படு 
இறா. 
' நிறக, நேற்று நான் சனுையல் வேலை. 

பார்க்கும் மாமி விட்டில் ஒரு புத்தகத் 
தைப் புரட்டினேன். ௮இல் உளது கட் 
டிக் கதைகள் மூன்று வந்தருப்பதைப் 
பார்த்ததும் மிகும் சந்தோஷப்பட 

ரி மூன்று சதைகள் தேர்வாக 

“4 ஆ 
செடி சார்? பிரசுரமாக - அகி) ணை "பிச்சைச்சாரன் வேண்டுமென்றால்," *ரர்த்திகேயஞ் கொரக்டர்ல யாகு தடிச் இருபது முப்பது சதைகளை நீ கழாங்க!" ட ரமப்பட்டு எழுதி அனுப்பியிருக்ச வேண்: 'ஒரிஜினல் பிச்சைக்கார... ஆடுமே. அதற்காக ரொம்பவும் சஷ்டப்பட் 
னையே பிடிச்சிட்டு வத்தட் டாமோ! 
டோம், சார்." உன் சதைகள் வருவது. பற்றி எம். "வெளிதட் ரெடி ஆக்ஷன்!” என் ஆ களுக்கு எழுதினால் நாங்களும் சற் தார் இயன்தூர், தோஷப்பட மாட்டோமா? உன்னிட "அலா, தமம் பண்ணுங்க." ஸமிரந்து வெகு நாட்களாகக் கடி 

'தான் வெறுக்குற ஒரே வாசசம் இது: *%தமே இல்லை. மாதம் ஒருமுறை. தான்! வாழ்க்கையில இச்சை கேளும்? வாழ. பிந்த் வயதான அப்பா அம். ததுச்காசம் பிச்சை கூடாது? இதுல பத்தா ஆமாலை. விசாரித்து ஒரு 
புரி சாடு எழுதினால் 
ஸறுகலாக இருக்கும் படிக்கு 

மன்புள்ள. 
அம்மா 

௦ 
- வீ.விஷ்ணுகுமார் 

மிரம். கபாய் இருக்க. ஏதாவது ரு வியாபாரம் 
'] செஞ்சி பிழைச்சிக்கோ!. 

"சாமி நீக்க தல்லா இருச்கும்:" 
டெச் முத்து செரில் அமரத்ச சடிகர் வினோத்குமார், 

புரொடிழசர் வினோக்குமாராய் அவரது! உதவியாளரிடம் கேட் 
"டார்: "பிச்சைச்காரன்டிட்ட தந்ச பணத்தை ரிட்டான் வாங்கி 

௦. யாச்சா?" 





மைமடரல் வரல்ல பாதிப்பு 
குறித்து சடத்த வாரம் பார்த்தோம். 
இதற்கு வாத, சமனம் செய்டன்ற ௪௧௪ 
சைகளான இயானம் செய்தல், மூத்த. 
தைலம், மனத்தைக் கட்டுப்படுத்துதல். 
ஆயவ. 
படுகின்றன. 

சாபி, ம. போன்றவற்றை அருந்தா. 
மல் இருப்பதும் உதவுகிறது. இந்தக். 
கட்டுப்பாடுகளால் வாதத்தின் நரம் 

'திவாரணமாகக் கூறப் 

பியல் செயல்பாடுகள். குறைத்து 
அட்ரினலின், நார்... அட்ரினலின். 
பொன்ற ஹார்மோன்கள். குறைந்து 
படபடப்பு போன்றவை குறை௫ன்றன. 
இந்தப் பாஇப்பு உள்னவாகளுக்கு 
ஓரிலைவேர் பால் ச்ஷாயமும் 
தாமரை சூரணமும், நெல்லிக்காய। 
செய்த பிரம்ம ரசாயனமும் பலனனிக் 
கும் 

இருதய நோயாளிகள் பற்களை 
நன்றாகப் பாதுகாக்க வேண்டும். புனிப் 
பான பழங்கள் இருதயத்துக்கு வலுவூட்: 
டம். குறிப்பாக மாதுளம்பழம், நெல்லிக் 
காய். அம்லம் (நெல்லி) ஹ்ருத்யானாம். 

என்ற பழமொழியே உண்டு. 
இதயத்தின் மீது அக்கறை கொள்: 

பவர்கள், இரவு நேரத்தில் கொழும். 
பான உணவுகளைத் தலித்து, நீண்ட 
தேரம் விழித்திருந்து. உணவு செரிக்க 
அனுமஇப்பது. தல்லது, முறையான 
உடற்பயிற்சி செய்தால் இருதயம் வலு: வடையும். இருதய வலிகளுக்குத் தான். 
வத்தரம். குளிகை ஜீரக வென்னீரில். 
கொடுத்தால் உடனடி. நிவாரணம் 
தரும். இதைக் கையில் வைத்திருப்பது! 
இறந்தது 

எப்போது எச்சரிக்கையாக, 
"இருக்க வேண்டும்? 

கெரமும்பு தீரணமாசாலிட் 
டால் கபம் பாதிக்கப்பட்டு 'ஸ்ரோதோ 
சாதம்" எனும் இரத்தல். குழாம் 
அடைப்பு ஏற்பட்டு, இருதயம் சம்பந்த 
மான நோய்கள் வருவன், 

முப்பத்தைந்து வயதுக்கு மேற்பட்ட 
(ணகளும், நாற்பது வயதுக்கு மேற் 

பெண்களும். கொழுப்பைப் 
பற்றிய விழிப்புணர்வோடு இருப்பது: 

குடு உறுப்பினர்களில் யார மாரடைப்பு வந்து இறந்தரக்கா! 
சர்க்கரை தோலினால். பாஇக்கப்ப் 
மகுத்தாலோ எச்சரிக்கையோடு இருக்க வேண்டும். மாதவிடாய் தின்ற பேண்: 

எடை கூடியவர்களும் 2 செய்யாதவர்களும் 

க 

களும், கடல். 
உடற்பயிற்சி 
நெய்யை, 



வதில் தப்பில்லை. ஆனால் சாப்பிட்டு 
விட்டுச் சோம்பிக் இடக்காமல் உட 
லுழைப்பால் கொழுப்பைக் கரைச்சத் 
தயாராக இருக்கு வேண்டும்; அல்லா. 
விட்டால் சாப்பிடக் கூடாது! 

(தொடரும்) 

இனவந்தரி டாலர் பரிசுப் போட்டி. 
4-ல், குழந்தைகளுக்குக் கொறிக்கத் தரக்கூடிய ஆரோக்கிய உணவுக் 
குறிப்பை எழுதி முதல் பரிசாக: 
தன்வத்தரி டாலர் பரிசு பெறுபவர் 
மி.ஜானகி, பாளையங்கோட்டை, 

காராமணி, மொச்சை, பச்சைப் பயறு, 
எர கொண்டைக் கடலை, காய்ந்த 

வேர்க்கடலை ஆகியவற்றைத் 
தனித்தனியே 100 கிராம் அளவுக்கு எடுத்து, களமான வாணலியில் பச்சை 

காழுப்பைக... 
் குறைக்கிறது, 

12 

துயாறா... 2 
வாசனை போகுமளவுக்கும், நன்கு. சிலககவம் வறுத்த எடுக்க வேண்டும். மின்பு காய்ந்த மிளகாய், உப்பு மஞ்சள் 
கிழங்கு ஆகியவற்றை மைய அரைத்து, மறு வகைகளின் மேல் தடலி. கெெவிலில் காய வைத்து ஒரு டம்பாலில் போட்டுக் காற்றுப் புகாலண்ணம் முடிலிட வேண்டும். இது கோடைக்தம், மனழக்கும் ஏற்ற நல்ல நொறுக்ஸ், நீன்ட நாட்கள் கெடவும் கெடாது, எண்ணெய். இல்லாத பண்டமுக்கட 

கரப்பு எழுதி இரண்டாவது. பரிசாக டாக்டர் எல்மஹாதேவனின். 

பெறுபவர் குவளை எழில், 
விருகம்பாக்கம், 

'கத்தப்படுததப்பட்ட நல்ல 
கேழ்வரசைப் பதமாக வறுத்து மிக்சியில் 
நைசாக அரைத்து, மாவைக் கொஞ்சம்: 
நெய்விட்டு வறுத்து, பின்னார் அளவான 
நீர ஊற்றி, தேவையான பனை: 
வெல்லம் சலந்து நன்கு கிளறி, அந்தக் கலவையை எடுத்து தோசைக் கல்லில் 
"இட்டு, மெலிதான அடைகளாகத் 
ட்டிக் கொடுக்கலாம், சலை, தெம்பு 
கிடைக்கும். குழந்தைகளும் விரும்பிக் 
சாப்பிடுவார்கள். 

(கப் போட்டி 6-ம் உணவைக். 
"தேவயருந்து' முதல் பாகத்தைப். குறைக்க மனக்கட்டுப்பாடு கையாண்ட 4 



அனுபவத்தை எழுதி முதல். பீசாக தன்வந்தரி டாலர் 
பெறுபவர் சேதுராமன், 
மதுரை: 

1. மனப்பயிற்சி; உடல் 
எடையைச் குறைப்பதால். 
ஏற்படும் நன்மைகளை: 
மனத்தில் தினமும். 
பலமுறை நினைத்தேன். 
தேவையற்ற அதிக: 
எடையை சினமும் தூக்கிக் 
கொண்டு இருப்பதைப் போல் கற்பனை செய்தேன். 

'2, தாவடக்கப் பயிற்சி: 
உட்டு, இனிப்பு, எண்ணெய், 
நெய், கிழங்கு. ஆகியவற்றைக் தவிர்த்தேன். 
உணவின் இயற்கையான: 
சுவையை நாக்கு. உணரும்படிச் செய்தேன். 

3. உடற்பயிற்சி; தினமும் 
மோகம் பமிற்சியும் நடைப் 
பயிற்சியும் செய்து, 
வருகிறேன். 

மூச்சுப் பயிற 
தினமும் நாடிசுத்தி செய்து. வருசிறேன். இவற்றால் என்: 
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எடை 18 
கிலோ குறைந்து: 
நடக்கும்போது காற்றில்: 
மிதப்பது போல். 
உணர்கிறேன். 

இரண்டாவது பரிசாக 
டாக்டர் எல்.மஹாதேவளின். 
'தேவமருந்து" முதல் பாகத்தைப் இபறுபவர் தயரதன், திருவாரூர், ] 

முதலில் சைவ உளவாளராக ] 
மாறினேன், அடுத்து புரத, மாவுப் 

மூச்சுப் பயிற்சியால் 

பதினைந்து கிலோ எடை 

குறைந்து விட்டேன்! 

பதார்த்தங்களைக், குறைத்து, நார்ச்சத்து அதிகம்: உள்ள கறிகாய்களைக் கூட்டினேன். அடுத்ததாக, 
மிக முக்கியமாக - சாப்பிடும்போது, 'இன்னும், 
கொஞ்சம் சாப்பிடலாம்! என்று, 
தோன்றும்போதே நிறுத்திக்கொள்வது, இதுவே. 
எனது கைகண்ட அனுபவமாகும் 

இதுவரை வெளியான பதின்மூன்று 
அத்தியாயங்களின் அடிப்படையில், 

அசத்தலான கேள்விகளை எழுப்புங்கள். 
தேர்ந்தெடுக்கப்படும் கேள்விகளுக்கு, 

டாக்டர் எல்.மஹாதேவன் 
பதில் செல்வதுடன், தலைசிறந்த. 
கேள்விக்கு தன்வந்தரி டாலரும் 

இரண்டாம் பரிசாக 
தேவமருந்து முதல் பாசம் நூலும் அளிப்பார் 

கடைசி தேதி: 29.1.2007 
ஆசிரியரின் தீர்ப்பே இறுதி. 



“எனது குருவிக். கூட்டைக் காப்பாற்றிவிட்டேன்" என்று பெருமூச்சுவிட்டவாறு கட்சி அலுவலகத்தைத் காப்பாற்றிய விதத்தை நம்மிடம் விவரித்தார் வைகோ, 'எனது. முல்லைப் பெரியாறு. ரடைப்பயணத்தில் மதுரையை அடுத்த செக்கானூரணில நெருங்கும்போது: தான் தம்பி நன்மாறன் அந்தச் செய்த முல்லா வீர மரணம் என்னை விமர்சனம் செய்து எல்கணோசன் பேசியிருக்கிறார் ் எல்பதுதா; 
பாயும் என்று எதிர்பார்த்துக் கொண்டிருந்த எனச்கு கணேசன் : செஞ்டியார் போர்க்கொடி பெரிய அதிரச்சி 

இயக்கத்தைப் 
பொருத்தவரையி 

விஷயம். ஈட்டி ஒன்று மார்பை நோக்கப் 

யாகத் தொனறவில்லை. பத்இிரிசையாளர்களிடம் இந்தப் பிரச்னையைப் பற்றிப் பேசாமல் முன்போக்கு நடந்த வாறு இருந்தென். சிந்தனைகளோ சறகடி த்தன. 
பொடா சிறையில் இருக்கேன். உதவியாளர் செய்த. ஸம் ஸமா இல்லுமுல்லு காரணமாக இணையமைச்சர் பதலியி 

இருந்து ராஜினாமா செய்தார். செஞ்சி ராமசசந் ரன், மூன்று மாதங்களுக்குப் பிறகு அவருக்கு. மீண்டும் அந்தப் பொறுப்பு இடைக்கறது. மீண்டும் வைச் சிறையில் சந்திக்கிறார்கள் கணேசனும் செஞ்சியாரும். கணேசன் செஞ்சியாரிடம். ங்கு வைகோவுக்குக் காலமெல்லாம். நனதியோட இருக்கணும் செஞ் என்று உருக்கமாகக் கூறினார். ஜெயில் கம்பிகள்தான் இதற்கு சாட்டி. எங்களைக், குழிதோண்டி. புதைக்க. நினைக்கிறது. இ.மு.க. ஆனால் ஜெயலலிதாவோ சகோதரப் பாசத்துடன்: துணை நிறலறார், 
1௦2.௯ மூழ்குகின்ற கப்பல். அதோடு சேர்த்து வைகோவும். மூழ்கி விடுவார்! என்று எங்கள்: பாராளுமன்ற கறுப்பினர் கிருஷ்ணனிடம் சொல்லி யிருக்கிறார் கணேசன். ஒரு கேப்டனுக்குப் பெ! என்ன தெரியுமா? சுப்பலோடு மூழ்கி வீரமரணம் அடைவதுதான். 

1091ஆம் அக 
ரோத்துபோன: நமது போர்ப்படைக் சப்பல், பாகிஸ்தான். தாக்குதலால் மூழ்கத் துலங்கு, 
இறது. உயிர காக்கும் படகுகளில் முடிந்தவரை 

(டு போரில், அரபிக் சட 

எல்லோரையும். ஏற்றி அனுப்புகிறார் 
அவர் வரவில்லை. சேதமடைந்த தப்ிடித்த சப்பலிலும் கவ்வ க் போவார் சறுகறுப்பாக ஓடியாடிக் கொண்டிருந்தார். கேப்டன்... இருக்க விரும்பக் முல்லா. இறுஇயில் அவர் தப்பிக்கும் மூன் சப்பல் மூழ்கியது. பஸரி 

181208 க்கி 89 



தூய பட்டு ? சுத்தமான ஐரிகை 1 திறமிக்க கலைகூர்களின் வடிவமைப்பு 



சந்தத் தறியில் ஒறய்த வருஞ்சிறப்பு 5 வியத்தகு ரகங்களின் அணிவகுப்பு 

சள ௮ ஸர்வ 20 | 12௮. 



பப டரந்திம்ர1 இட... அதுத னக பய 

"இயல்பாக வருகின்றன. மதில்கல் படத்தில் 'மிஸ்டர். பாரத்” பாடலை 
ரீமிக்ஸ் பண்ண வேண்டிய அவசியம் எல 
அதே பாடல் சூழ்நிலைக்கு இன்றைய 
பாடலாசிரியர்கள் தல்ல பாடலைக் கொடுந் 
இருக்க மாட்டார்களா! 

'இப்படியொரு சூழ 
பாடலாசிரியரிடம் 'மீ 

மனது செட்டேன். அதற்கு 'அப்படி 
டர் பாரதி'தில் வந்த 

வேண்டு 
யொரு பாடலை எழுதினால், அந்தப் ப! 
மாதிரி இது என்றுதான். சொல்வார்க, 
அதற்கு அந்தப் பாடலையே வைத்துவிட்டால் 

ற?! என்று கேட்கவே, அந்தப் பாப 
லையே வைத்தோம். எதிர்பாராத அள 
வுக்கு. இந்தப் பாட்டு வரவேற்னபைப். 

[இ வர்க தக் 
8 

ய]: 2 ழி 
சம்பளம் ஒரு பெரும் பிரச்னை. 

அவர்களுக்குக் கதை பண்ணுவதைவிட 
கதைக்கு ஏற்ற நடிகர்களை உருவாக். 
லாமே, 

'வருஷத்துக்கு நூறு படம் வருதுன்னா. 
அதுல அறுபது சதவில 
ஷியலா இருந்தாத்தான் “சேது, 'காதல் 
மிக்க படங்கள் எடுபடும். கமரஷியலுக்குப். 
அவங்களை நாடிப் போறோம். தேவைப் 

பட்டா கதைக்கேத்த நடிகர்களையும் ௨௫. 
வாக்குவோம் 

தனுஷை வைத்துத் தொடர்ந்து இரண்டு. 



தமிழில் நடம் 
பிக்கும் எண்ணம்: 

டாகப் படம் பண்ணுகிறீர்களே... 
'ஒவவொகுத்தருக்கும். ஒரு ஸ்டைய் 

இருக்கு. அதுக்குக் குருந்த மாதிரி படம் 
'யண்றாங்க.. என்னோட இயல்பு 
படி. நான் இருக்கேன். ஆடூயன் 
ஸோட சந்தோஷம்தான். என் 

பாதம் 
அடுத்த படம்... 

செஞ்சா. 

கொண்டிருக்கிறது. அந்தப் பட 
மும் நிச்சயமாக குடும்ப. 

வந்து. பார்க்கும் 
'ஷியல் படமாகத் 
தான் இருக்கும் 

ஆ.முத்துராமலிங்கம். 
படம்: பொள்ளாச்சி சந்தரம் 

படங்கள் பண்ணிவிட்டீர்களே...! 
'தணுஷ்கூ 

போதும் சந்தோஷமான அனுபவம். ஒரு 
பிரேமுக்கு நான் எஇர்பார்ப்பதை வி, 
இரண்டு. மடங்கு அதிகமான டிப்: 
பைத்தான். எப்போதும் அவர் வெளிப் 
படுத்துவார். எந்த மென்ட்டல் டார்ச் 
சரம் கொடுக்க மாட்டார். 

மாப்பின்னை. படத்தைப் பார்த்து, 
விட்டு, மாமா எவ்வ. சொன் 

யார் ரஜினி சாறு 
துட்டு ரொம்ப இம்ப்ரஸ் ஆயிட்டார் 
முடியற வரைக்கும் அவர். 

வேலை செய்வது எப் 

ப்பு ஒல. 
என்னையும் தனுஷ் சாரையும் ரொம்பப். 
பாராட்டிலார். ரெண்டு பேரும் உருகி 
டோம். 'நான் உங்க ரசிகன் சார்'னேன். 
'இவி நான் கங்க ரசிசண்று 



பர லலிதா அன்த ப் ப்பி 
அ_மராமி பட்டர் அம்பானைப்: 

பாடுகையில், நீயும் நின் கணவரும் 
என்னாளும் என் புத்தி பொருந்துகவே' 
என்று வேண்டுமிறார். அதோடு சேர்தது, 
யும் நின் கணவரும் கங்கள் இருமணச் 
கொலமும்' என்று குறிப்பிட்டுச் சொல்லு, 

அன்றைக்கு அவருக்கு ஒரு சிக்கல் 
நிவா வர வேண்டும்: வாளத்தல் - அன்று 
பெளர்ணமி என்று அரசனிடம் சொல்லி. 
விட்டார்; ஆனால் தீறியோ அமாவாசை 
சொன்னதை நிருபிக்க நிலா வராலி, 
டால் அவர் வாழ்க்கையே கேள்விக்குறி 
தான். அப்படிப்பட்ட குழலிலும் அவா. 
"8 என்னை இந்தக். கஷ்டத்திலிருந்து காப்பாற்று” என்று கேட்சலில்லை, 

*தயும் உன் கணவரும் என் புத்த. 
பொருந்துகலே, உங்கள் இருமணக் 
கோலமும் காட்டி” என்றார். 

அகஸ்தியர் சேட்டார் என்று சொல்லு: 
வோமே... வட இசையில் பார்வதி சல்வா 
ணத்தைக் காண மூவுலசமும் கூடியதால் 
பூமீயே சரிந்துவிட, அகஸ்தியர் தென்: 
"இசை நோக்கிச் சென்று பூமி எடையைச் 
சமன்படுத்த வேண்டியிருந்கதாம். அப். 
போது அங்கேயே அத் இருமணக் காட்ச. 
யைத் தாம் காண வேண்டும். என்று: 
கேட்டாராம். அபிராமி பட்டர் காணச் 
கெட்டது அந்தத் இருமணக் காட்சியை 
புல்ல. 

'இருமணக் கோலம் என்று பட்டர் 
குறிப்பிட்டது வ : சக்தி ஐக்கிய ஸ்வ 
கூபத்தைத்தான்.. நிர்க்குண பிரம்மமும் 
ஸகுண பிரம்மமுமாச ஒன்றியிருக்கற 
நிலை, இந்த பேரானந்த நிலையானதை 
இயானத்தின் மூலம் யோகத்தின் மூலம் 
ஒரு ீவாத்மா தனக்குள்ளேயே எய்த 
முடியும். இதைத்தான் அபிராமி பட்டர் 

கேட்டார். 
அம்பாளை எப்போதும் எங்கே 

கொலு வைக்கு வேண்டும். என யோக. 
சான்திரம் சொல்வது என்றால், குண்டலி 
னிய எழுப்பி எழுப்பிக் கொண்டு. 
போல். சஹமஸ்சார. கமலத்தில் இருக்கக் 
கூடிய பரம்பொருளோடு ஐக்கெப்படுக்க 
வேண்டும்... இவ்வாறு ஐக்இயப்படுத் துவதே அம்பானைக் கொலு, வைச்சிற. நிலை: இடம், 

பற்றல் என்று சொல்கிறோமே 
எனக்கு சச்இியே இல்லை" என்றும் "ஒன் 
றுமே முடியவில்லை" என்றும் சொல் இரோமே... கடையிலே போய் இரண்டு. 
இலலோ. சக்இியோ. இரண்டு லீட்டர் 
எனர்ஜியோ வாக்கிலிட முடியுமா? 

குரு முகமாக 
அ4இ அலலது ஆற்றல் என்பது, 

வெளியிலிருந்து. வருவதல்ல, உளளுக் குள்ளேயிருந்துதான். வந்தாக வேண்டும் 
இதைத்தான தந்திர சாஸ்திரம் "குண் டலினியை எழுப்புதல்" என்று குறிப்பிடு 
இறது:. இந்தச் செயல் எல்லோரும் 
செய்யக்கூடியது அல்ல. மத்ஜர பூர்வமாக 
குருமுகமாகத்தான் பண்ண முடியும் 

ஒரு புத்தகத்தைப் படித்து வயல் 
வாசிக்கக் சற்றுக் கொள்ள முடியாது, கரு. 
அல்லது ஆசார்யர் பாடிக்காட்டும்போது 
நான் அந்த ஸ்வர ஸ்தானங்கள் நன்றாகப் 
புரியும். அதே. மாதிரிதான முண் 
டலினியை எழுப்புவது என்பதும் ஆசார். 
யா கபதெசம் பெற்றால்தான். முடியும் 

ஆனால் அதனுடைய தாத்பர்யம் 
என்னவென்று நாம். யோரிக்லாம் 
தண்டலினி எனபது நமக்குள்ளே பாம்பு 
மாதிரி கருண்டு இருக்கக்கூடிய ஆற்றல். 

அமுதக் கடலில் 
44 ஸதி 30 





ன ள் ப வன் 
மூலாதாரத்தில் இருக்கறது. 
அது. மூலாதாரம் எனபது. 
முதுகுத் தண்டுவடத்தின்: 
சழேப்பகுதி. 

ஏன்... இந்த. சக்தி. பாம்பாக சரண்டு இடக் 
இது என்றால், எந்த ஆம் 
தலுமே நிறைய இருக்கிற. போது அதை அப்படியே. 

வளைத்து காணப்படும் 
ஆற்றலை, கொஞ்சம், கொஞ்சமாக முறைப்படி. 
எழுப்பி, உடலில் உன்ன பலவிதமான: 
ஆதார சக்கரங்களில் எல்லாம் செலுத்ி, 
ஏற்றிக்கொண்டே. வத்து, கடைசியில் 
ஆயிரம் தன தாமரை வடிவத்தில் காணப். 
படுகிற ஹைஸ்ரார பத்மத்தில் கொண்டு 
இறுக்க வேண்டும். அதறகும் மேலே. 
பரமாத்மா. வீதறிருக்கெது.. அம்பானின 
நெற்றலைக கொண்டு போய அங்கே 
சேர்த்து. ஐக்கயப்படுத்த வேண்டும். 
அப்படி. ஐக்வெப்படுததினால், ஜீவனும் 
பசமனும் ஒன்றாகச் சோரி ஆத்த 
நிலைமை ஸபுரிக்றது. அதற்காகத்தான். 

அபிராமி பட்டா “நயும். தின் 
கணவரும், உங்கள் இருமணம்: 

( கோலமுடன! என்று குறம் 

ஆமிரம் தள தாமரை 
அத்த எஹஸ்ரார பத்மம். 

தான மஹாபத்ம அடவி ஆ ஸம்ஸ்இதார என்ற இருநாயத் 
'இல குறிப்பிடப்படுகறது. 

மஹாயத்மம். என்றால். 
பெரிய தாமரை ஆயிரம், 

தளங்களையுடையது. அ எங்வக பென் 
தாக இருககும்! முய்பது அவலது தாறிது இதழ்களை உடைய ஒழு 

தாமரையே பெரிதாக இருககறதென்றால். செலிரம் இதழ்களைக் கொண்ட தாமரை எவ்வனவு பெரியது! அந்த மஹா பத்ம 
அடலினில் இருக்கக்கூடியவன் அம் 

அவன் கதம்ப வன வாஸினியாசவும் 
இருக்கிறான். கதா ஸாகர மத்வஸ். 
தவசம் இருச்கள் கூடியவள், கதா. 
கோகரம் என்றால் அமுதச்கடல். 

மதீபுரம் என்று சொனனோமல்லவா? 
அத்த ஜியுரமே கதா ஸாகரத்துக்கு 



நடுவிலே இருப்பதாக ஒரு வர்ணனை 
கண்டு. 

அம்பாளே அத்த அமுதத்தைப்: 
பொழிலறான். என்று ஐதீகம். ஆயிரம் 
தளமுடைய தாமரை -. தாமரைக்கு 
மேலே நிலவாக. இருக்கக்கூடியவன. 
அம்பாள். அவ்வாறு நிலவாக இருத்த. 
யடி அமுதக் இரணங்களைப் பொழி 
றான். அப்படி. அவன் பொழிவது. 
தான் 'சுதா ஸாகரம்' என்ற அமுதக் 
கடல், 

அமுதக்கடல் 
அர வரவா. மனத்துக்குன்ளே 

அந்தக். காட்டியைக் கொண்டுவந்து: 
நிறுத்திக் கொண்டால் விஷயம் 
(இன்னும தெளிவாக இருக்கும். ஆயிரம் தளமுடைய தாமரை. 
அதன் மேலே முழு நிலவு. மரபில் என்ன சொல்லப் 

அயிராமி பட்டர். தை அமாவாசை 
இனத்தை அவா. பெனாணமி எனறு, 
கறுகிறார் என்றால, அவா இயாவத்தில் 
மொத்து, ஆன்ம ஆற்றலைக் கொண்டு 
போல். சஹஸ்ரார. பத்மத்தில் தறுத்ி 
விருகதோர். அப்படி முழுமையாய் நிறுத் 
இய சமயத்தில அமயான நிவவென அமு: 
தைப் பொழிய, அந்தக் கடலில் மூழ்டி விருக்கிதபோது அவருக்கு முன்னால். 
முழுக்க முழுக்க அம்பாள் தெரிநொள்! 
அதுனாலதான் என்ன இற? எனறு கேட் டதறகு. “இன்று பெளாணமி” எவ பறில் 
சொல்லியிருக். 

'இன அபிராமி பட்டருக்கு ஏற்பட்ட 
ஃயாதிலை என்றாலும் ஒவ்வோர் ஆன்மா 
வும் அம்பாளை தயாளிக்க இயாளிக்க, 
இத்தகைய நிலைமைக்கு உயர முடியும். வதைக் காட்ட வந்த இருநாமம்தான். 
அதாஸாகர மத்யஸ்தா, 

'பெரிய அமுதக் கடலின் 
படுகிறது, சாதாரணமாக... ஒவ்வோர். நடுவே அம்பாள் வீறறிுக் 
நிலவு. அமு ன் மாவும் ஈன எனறும் இந்தத் 

ஆன்மாவும். தருநாமத்துக்குப் பொருள். பொழி௫ிறது எனறு சொல் லப்படுஇது. அமுதைப் அம்பாளை தியானிக்க கொள்ளலாம்; அல்லது, 
முகக். கடலிலே தம்மைக், பொடு வ எ இனர்பயாடல்க வண்ட தியான... கொண்டு போய் சொக்க 

லாவக்கே தாகர இத்தகைய... வட்ல சஹஸ்ர மதத் 
என்று ஒரு பெயர் உண்டு தலைமைக் ஈன் என்றும் 
(ச்சா 2 அமுதம், ஹிம் 1. 'க்கு உயர கொள்ளலாம். 
கரன் என்றும் ஒரு பெயர் முடியும். 
உண்டு. ஹிமகரன் என்: தவரையிலான இரு 
நால் பனியை... குனிர்ச்சியைப் நாமங்கள் அம்பாளின் ஸ்வரூப வர்: 
பொழியச் கூடியவன். 

வம்பாள் என்னவாக இருக்கிறா. 
ளாம்... ஆன்மாலின். ஆற்றலை. நாம். 
ஸஹஸ்ரார.. பத்மம் வரையிலே. 
கொண்டுபோய் நிறுத்துறோமல்லவா. 
அதற்கு மேலே நிலவாக நினது. 
கொண்டு அவள அமுதைப் பொழி 
இறாளாம். அப்போது ஆன்மாவைச். 
சற்றி அமுதச்கடல் தவழ்கிறது. ஆன்ம. 
ஆற்றலானது. அந்த அமுதக்கடலிலே. 
மூழ்க இடக்கும்போது, அம்பாளை: 
முழுக்க முழுக்கு அனுபவிக்கக்கூடிய 
ஆனந்த நிலைமை வரும். 

பட்டரின் அனுபவம். 
(இ; தலைமைக்கும் போவைர்தான். 

வகை வனவள கை ணாக வ வை! வரனாக ஐய ஜானை 

ணனையாசவும். அவள் எங்செல்லாம். 
விதிருககிறான். என்று ௯றுவனவாசவும். 
பமைந்தன. அதற்கப்புறம் வரக்கூடிய 22 
இருநாமங்கள், அம்பாளுடைய இரு 
வவதாரத்தைப் பறறிப் பேசக்கூடிய 
"இருநாமங்கள. 

ஆரம்பத்திலேயே தேவ கார்ய ஸழுத். 
யதா எனது ஒரு நாமம் வந்து விடுகிறது. 

தேவர் 
தெவள எப்படியெல்லாம். அந்தத் இருவ 
வதாரத்தை நிறைவேற்றிக் கொடுத்தான்: என்பதைத்தான். 6/ஆம். இருநாமம் 
"தொடங் 24.ஆவது இருநாமம் வரையில். 
இருக்கக்கூடிய செய்திகள் சொல்ின்றன; 

[தொடரும் 





(இடம்பது நாடுகள் கலந்துகொண்ட 
சர்வதேச பளு தூக்கும் பொட்டியில் சப். ஜூனியர். பிரிவில் எட்டாவது. இடத் தைப் பெற்றிருக்கிறார் பட்டுக்கோட்டை பன்ளத்தூரைச் சேர்ந்த அ.இி.உதயம் 
இவர் ப்ளஸ் : ஒன் மாணவி, 

'எனன வயசுல உடம்பு எடையைக் 

நகம் பர்னாலாவுடன் ஆல் 
குறைப்பதற்காக ஜிம்முக்குப் போகே 
அப்போ அங்கே வெயிட் லிஃப்டிங் ப்ராக் 
டீஸ் பண்றலங்களப் பார்த்து எனக்கும் ஆசை வந்தது. உடனே ட பிப் 
பார்த்தேன். லிஃப்ட் பண்ண முடிஞ்சது. 
கொஞ்ச கொஞ்சமா வெயிட் ஏற்றி, லிஃப்ட் பண்ணிப் ப்ராக்டீஸ் பண்ணி 
னேன், 

இருச்சயில் 200/ல் மாதில அளவிலான. 
சப்:ஜஐனியர் பிரிவில் நூற்றுப்பத்து: 
இலோ தூக்கும் போட்டியில் கலந்துக் 
இட்டு, வெண்கலப் பதக்கம் வென்றேன். 
அந்த வகுஷமே தஞ்சாவூர்ல நடந்த. மாவட்ட அளவிலான ஜனியர் பிரிவில் கலந்துகிட்டு தங்கப்பதக்கம் ஜெயிச் சேன். அதுக்கப்புறம் நெறைய தங்கங்கள்: 
சொற்தமாச்சு. அதன் காரணமாக 'பவர் 

லிஃப்டில் 
8பெடரேஷன் 
பஃப். இண்: 
டியா! தேசிய அள: 
விலான போட்டி 
களுக்கு, ழ் தேரிவு செய்து அனுப்பியது. ஜாம்ஷெட 

பால நடந்த தேசிய அளவிலான. 
போட்டியில் முதல் பரிசைக், 
தட்டி, தேசிய அங்கொரத்தைப். 
பெற்றேன். உலக. சாம்பியன். 
ஆகறதுதான் என்னோட கனவு! 
என்று சந்தோஷம். பொங்கக் 
கூறும் ஆ௫. உதயத்தின் அப்பா 
ஆசமநாதன், வருத்தமான ஒரு: 
விஷயத்தையும் சொன்னார். 

£9004ல் தென் ஆப்பிரிக்கா 
வில் நடத்த சர்வதேச பெண் 
கள் பளு தூக்கும் போட்டியில் 
கலந்துகொள்ள பல இலட் 
ஒரு பிரபல தொழிலதிபர். 

இட்டேயும் வணிகர்டிட்டேயும் கதவி கே, டேன், அவங்களும் சம்மதிச்சாங்க, ஆனா. 
நான். என்ன சமூகத்தைச் சேர்ந்தவம். குறதை விசாரிச்சுட்டு கதவி பண்ணாம 
விட்டுட்டாங்க, 

200௯. டந்த போட்டிக்குப். 
போக, தமிழக சவானர். சர்ஜித்சில் 
இந்தியன் ஓவர்சீஸ் வும் கதவினாங்க வங்கி மூலமா, 

அப்புறம்தான் நார்வே யில் நடந்த போட்டிக்கு என் பொண்ணு! போக முடிஞ்சது” என்றார். ஆத்மநாதன், 
கண்களில் தன்றி பொங்க. 

- ஸ்ரீரங்கம் திருநாவுக்கரசு 
112007 க்கி 49. 



ரர 
மேஷம் சிறப்பான வாரம். சல்லி 

வளம் மேலோங்கும் "நண்பர், உறவினர் 
களின் மூலம், அனுகூலம் ஏற்படும். இரு மணம் சைகூடம். வேலைப் பளு அஇகரிக 
கும். கொடுக்கல் வாங்கலில் சிக்கல் இரும். 
குழந்தைப் பாக்கம் கண்டாகும். வியா பாரத்தில் நல்ல. அபிவிருத்த. ஏற்படும். 
உடல் ஆரோக்கியம் சீராகும், கர / சனி 
/ ராகு / சேது. வழிபாடு செய்து வர, 
நற்பலன் இடைக்கும். 

ரிஷபம் ! அற்புதமான வாரம், பரிசு 
பொருட்கள் ஒட்டும், வராத பணம் 
கைக்கு வந்து சேரும். உடல் ஆரோக்கியம் 
நன்றாக இருக்கும். புதிய சொத்து வாங்க. 
நல்ல காலம். இருமணம் கைகூடும், சல்லி 
வளம் மேலோங்கும். வாகன வசதி 

_ ௬ 
இப] 

பெருகும், ராகு / கேது வழிபாடு செய்து: 
வர: நற்பலன் ஏற்படும். 

மிதுனம் : மேன்மையான வாரம். 
டை ஆபரண அலங்காரப் பொருட்கள் 
வாங்குவீர்கள். இருமணம். கைகூடும். 
உடல்நிலை நன்றாக இருக்கம். உத்தி 
யோகத்தில் உயர்வு இட்டும். வியாபாரத் 
இல் நல்ல அபிவிருத்தி ஏற்படும். 
கொடுக்கல், வாங்கலில் இக்கல். நரம் 
எதிர்பார்க்கும் காரியம் கைகூடும். கரு / சனி வழிபாடு செய்துவர, நற்பலன்: 
இட்டும், 

கடகம் : நற்பலனை அள்ளித் தரும்: 
வாரம். சுப நிகழ்ச்சிகள் கைகூடும். 
சொத்து வாங்க நல்ல தருணம், வாக்கு 
50 கல்கி 98,2107. 

அபக 
வன்மை மேலோங்கும். உடல் நிலையில். 
சுவனம் செலுத்தவும். வேலைப் பளு: 
அதிகரிக்கும், கல்வி வளம் வளர்ச்சி! 
அடையும். வியாபாரத்தில் நல்ல மூன் 
னேற்றம் ஏற்படும். ராகு / கேது / சனி. 
வழிபாடு செய்து வர நற்பலன் நடக்கும். 

'சிம்மம் : நல்ல யோகமான வாரம். 
எதிர்பாராத பண உதவிகள் இட்டும், 

வை நன்றாக இருக்கும், படிப்பில், 
முன்னேற்றம் இட்டும். வேலையில் முன்: 
னேற்றம் காணும். வியாபாரத்தில் அபி. 
விருத்இி ஏற்படும். தடை. விலூத் இரு. 
மணம் கைகூடும். கடன் தொல்லை. 
நீங்கும், நண்பர் உறவினர் ஆதாயம் 
இட்டும், எண்ணங்கள் யாவும் ஈடேறும், 
ராகு / கேது / குர / சனி வழிபாடு செய்து: 

குவமன்பார் 

வர நற்பலன் கைகூடும். 
சுன்னி : மனம௰ழ்ச்சி தரும் வாரம். 

வெளிநாட்டுக்குச் செல்லும் வாய்ப்பு 
வந்து சேரும். இருமணக் காரியம். 
கைகூடும். கல்லி வளம் மேலோக்கும், 
வியாபாரத்தில் நல்ல முன்னேற்றம் ஏற்: 
படும். குழந்தை பாக்யம். ஒட்டும், 
சொத்து / மனை வாங்க நல்ல தருணம், 
பூமி மூலம் ஆதாயம் இட்டும். 
தைரியம் மிருந்து காணப்படும். குரு வழி. 
பாடு செய்து வர நற்பலன் இட்டும், 

துலாம் : எண்ணங்கள் யாவும் ஈடே 
தும் வாரம். வீடு / மணை வரங்க.நல்ல: 
தருணம். பூர்வீக சொத்து பாகப்பிரிவினை 
ஆகும். இருமணக் காரியம் சைகூடும். 



புதிய தொழில் முயற்சி கைகூடும். 
வேலையில் பதவி உயர்வு, இடமாற்றம். 
ஏற்படும். மனத்தில் உற்சாகம் ஏற்படும் 
ராகு / கேது / சனி வழிபாடு செயதுவர: 
நற்பலன் உண்டாகும். 

விருச்சிகம் : நலல யோகமான வாரம். 
கல்வி வனம் மேலோங்கும். வெளிநா; 
பிரயாண வாய்ப்பு வந்து சேரும். சொத்து 
ள் வாங்க நல்ல தருணம். மண; 
உற்சாகம் ஏற்படும். உத்தியோகத்தில் 
நற்பெயர் ஏற்படும். இருமணக் காரியம் 
கைகூடும். ராகு / சேது / குரு வழியாடு 
செய்துவர தற்பலன் இட்டும். 

தனுசு : சுபகாரியம் கைகூடும் வாரம் 
கும். உடல ஆரோக்ய. 

மாக இருக்கும். உத்தியோகத்தில் நல்ல 
முன்னேற்றம் ஏற்படும். பணக்கஷ்டம் 

கம். குழந்தைகளால் மச்சி கட்டும். 
நண்பர், உறவினர். ஆதாயம் இட்டும் 
வராத பணம் கைக்கு வந்து சேரும். சல் 
(வனம் மேலோங்கும். கரு / சனி வழிபாடு 
செய்துவர நற்பலன் ஏற்படும் 

மகரம் : இருமணம் கைகூடும் வாரம், 
எதிர்பாராத பிரயாண வாய்ப்பு. வந்து 
செரும். பூமி மூலம் ஆதாயம் இட்டும். 
சொத்து வாங்க நல்ல தருணம். மாணவர். 
கன் கவனமுடன் படிக்கவும். குழந்தை: 
பாக்கம் இட்டும். பணவசதி பெருகும். 

என் மகளுக்கு எப்போது குழந்தை 
பிறக்கும்? 

- பிஸ்ரீதிவால ராகவன், 
கூத்தப்பாக்கம் 

உங்கள் மகளுக்கு 2007-ல் குழத்தை. 
மிதக்கும். புண்பூசம், விசாகம், பூரட்டாதி. 
இவற்றுள் ஒரு நட்சத்திரத்தில் ஆண்: 
குழந்தை பிறக்கும் 

எனக்குத் திருமண வாய்ப்பு தட்டிச்: 
செல்கிறது? எப்போது நடைபெறும்? 

* சம்ி.பிரசாத், லால்குடி 
தங்களுக்கு 2007-ல். திருமணம் 

நடக்கும். படித்த, வேலையில் உள்ள, 

வியாபாரத்தில். நவ அம் 
சாக 2 அவழியாடு கறத 

ட் 

வர தற்பவன் உண்டாகும். 
கும்பம் : மனக் குழப்பம் இரும் வாரம். 

வேலைப் பளு அஇகரிக்கும். சுபகாரியம் 
கைகூடும். கல்லி வளம் மேலோங்கும் 
உடல். ஆரோக்கியம் சிராகும். சொத்துகள்: 

ங்க நல்ல தருணம். கொடுக்கல். 
ங்கலில / சககல் இரும். குழந்தைகளால் 
சந்தோஷம் ஏற்படும். ராகு / கேது, 

குரு வழிபாடு செய்து வர நற்பலன்: 
மீனம் : மழ்சசிகரமான வாரம், எண்: 

ணிய காரியம் கைகூடும். வீ: 
வாங்க நல்ல தருணம். இருமணக் காரியம் 
கைகூடும்... வியாபாரத்தில் வளர்ச்சி 
ஏத்படும். புஇய முயற்சி கைகொடுக்கும். 
வெனிதாட்டு அழைப்பு இட்டும். சல்லி. 
வனம் மேலோங்கும். நண்பர் உறவினர். 
அனுகூலம் ஏற்படும். தீண்ட கால சடன் 
தொல்லை இரும். உடல் ஆரோக்கியம் 
தன்றாக இருக்கும். மேல்நாடு சென்று, 
கல்வி கற்கும் யோகம் இட்டும். ஆஞ்ச 
தேவர் வழிபாடு செய்துவர, நற்பலன் 

அழகான பெண் அமைவாள். சர்ப்ப. 
தோஷம் உள்ள வரனாகப் பார்க்கவும், 

எனது, மகளுக்கு கடந்த மூன்று, 
வருடங்களாக வரன்: பார்த்து வரு. 
கிறோம். அவளுக்குத் திருமணம். 
எப்பொழுது நடக்கும்? 

- எஸ்.செல்வம், அருப்புக்கோட்டை. 
உங்கள் மகளுக்கு 2007-ல். 

திருமணம் நடக்கும். சர்ப்பதோஷம். 
உளை ஜாதகமாகப் பார்க்கவும். உடன் 
மிறப்பு ஒருவர் உள்ள, தல்ல படித்த, 
பண்புள்ள, வேலையில் உள்ள பையன், 
அமைவான். 



ர ப 
வட்டச் செயலாளர் தூல்க விழித்த 

போது மணி மூன்றாகியிருத்தது. அவரைப் பார்ப்பதற்கு முத்துராமன் வந்இருப்ப. 
தாகம் பையன் வந்து சொன்னான். இப்ப. 
நான் எங்கே ச என்று தனக் 
குள்ளே கேட்டுக்கொண்டார். தாங். 
எழும்போதெல்லாம் வந்துவிடுறெ குழப். யம் இது! யாரும் கேட்பதறகில்லை. 
"என்றை சுதந்திரத்தில், வயசுக் காலத்தில். 
கையில். புரளத் தொடங்கியிருந்த காச 
கொடுத்த தன்னம்பிக்கையில், தன் 
வாழ்வில் அவர் செய்துகொண்ட புதிய 
ஏற்பாடு, தொடக்கத்தில் நம்பிக்கையனிக்: 
கும். விதத்தில்தான் இருந்தது. தொழில். 
"இறந்த காலம் அது. சைதாப்பேட்டையின் 
காய்கறி மார்க்கெட் அநேகமாக அவரது: 
முமுக் கட்டுப்பாட்டில் இருத்தது. ஓடுகிற. லாரிகளும். இறங்குலற சரக்குகளை: 
அடுக்குப் பிரிக் இடமும்தான். 

பஜார் அப்போது பெரிய அனவில் 

முதலியார். நாட்டு வைத்தியக். கடை. 
பிராந்தியத்தில் ஒரிஜினல் சிட்டுக்குருவி. 
லெடியம். விறறுக்கொண்டிருத்த ஒரே. வியாபாரி, அங்கே அரி மண்டி. இங்கே 
ஒரு பலசரக்குக் கடை. ஒரு ஹோட்டல். 
இறந்தால் லாபம் இருக்கக்கூடும். என்று 
வட்டச் செயலாளர் நினைத்தார். 

"அடச்சே சம்மா கெட" என்று அவரு டைய அப்பா. சொன்னார். 'நம்மூர்ல. 
ஓட்டல்ல துண்றவன். எத்தன பேரு! 

தயமாருங்க. ஏரியா இது: காபி, வடை 
போடுறியா? செய்யி, ஆனா 
நம்மாளுங்க, போடுற காப்பிய கழுனித்: 
'தண்ணின்னுடுவானுக. இராவகம் மாதரி ஸ்ட்ராங்கா காபி போடத் தெரிஞ்ச ஆஷ். ஒருத்தன. புடி. மொதல்ல. அப்பாவ ஓட்டல் தொறப்பியாம்- 

னால் வட்டச் செயலாளருக்குத் 
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தன தததையின் கணிப்பு காலம் புரியாதது. 
என்று தோன்றியது. சண்டை போட்டுப் 
யணம் வாங்க ரயில்வே ஸ்டேஷனி 
வரத்து நூறடி தொலைவில் "இனிய தமிழ் அசைவ உணவகம்" என்று போர்டு. 
'போட்டுக் சடை விரித்தார். 

"அப்போது அவர் வட்டச் செயலாளர்: 
இல்லை. வெறும் தொண்டர், இந 
எதிர்ப்புப் போராட்ட காலத்தில்: 
கோஷமிட்டுக் கொண்டு பெருமான். 

கோலில் தெருவுக்குள் போய் 319 
அழிப்பதற்கு ஏதெனும். 
என்று பார்த்தார். ஹிந்தி வாத்தியார். 
ஒருவரின் வீட்டு வாசலில் இருந்த முழுஷன் போர்டு. தவிர வேறெதுவும் 
கண்ணில் படவில்லை. தவிரவும். தார் 
கொண்டு அழிக்க அதில் ஏதுமில்லை. தண்ணீர் தெளித்தால் அழியும் சாக்பீஸ் 
எழுத்துகள், ஆகவே அவர் ஹிந்தி வாத்தி வாரை. மட்டும். அடித்துவிட்டு நேரே. 
போலீஸ் ஸ்டேஷன் வாசலுக்குப் போய்த். 

தயாராக இருந்தார். 
என்ன துரதிருஷ்டம்! தன்னை: 

ஒரு மணி தேரம் காத்திருந்தும் 'ஹிஜ்ஜி வாத்தியார் புகார் கொடுக்க வராத 
காரணத்தால் சிறை செல்லும் எண்ணம். 
வீணா, துக்கத்தைப் போக்கிக்கொள்ள. 
அனறிரவு பாரகன் டாக்ஸாக்குப் போனா. ராஜ்கபூர் நடித்த படம், 
தரன் ராஜ்யம் எத்தனை அருமை யான ஜோடி! இலயித்துப் பார்த்துவிட்டு 
'சைக்இனில வடு இரும்பிவிட்டார். 

ஏரு“: 



பிறபாடு நிதைய கூட்டங்களில் தோர: 
டி, சைக்காசைச் செலவழித்து, 

£து புதிய செவனோ கனாக். ஓடிச் பிளேடால். புறங்கையில் கதி இரத்தத் 
இலகமிட்டுப் படிப்படியாக மேலுச்கு. 
வந்தார். பேசத் தெரிந்தரந்தது- உணர்ச்சி. 
கொப்பனிக்க: நரம்புகள் புடைச்சு சண் 

யாஈராகவன்! 

களில் நீர் மல்க. அவரை வட்டச் செயலா 
எராகக் கட்டி மேலிடம் நியமித்தபோது, 
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மாக அவர் தொடங்கிய இனிய தமிழைப் 
போல. மகன் தேறிவிட்டான் என்று அவ! 
ஏது தந்தை திம்மநியாகக் கண்ணை மூடி. னார். வட்டச் செயலாளர் துணிந்து தன் 
வாழ்வில். இரண்டாவதாக ஒரு 
பெண்ணுக்கு இடமளிக்க முடிவு செய்து: 
கண்டி, தொழிற்பேட்டைப் பகுஇியிலி 
ருந்து அழைத்து வந்தார். 

"அன்பான மனைவி, ஆசைக்கும் ஆஸ். 
இக்குமாக இரண்டு பிள்ளைகள், அப்புற 
'மெதற்கு இரண்டாவது?” என்று தெரிந்த. 
வர்கள் கேட்டார்கள். செயலாளர் யாருக் 
(கம் பதில் சொல்லவில்லை. பிரமாதமான 
காதலில் விளைந்த இருமணம் இல்லை. 
அது, ஆனாலும் அது ஓர் அவசியம். 
என்று அவர் நினைத்தார். தவிரவும் 
பகுதியில் அதற்குமுன் யாரும் இரண்டா 
வது சம்சாரம் என்று வைத்துக் கொண்டி. ுக்சவில்லை, வியாபாரத்தைப் போல. 
வாழக்கையும் ஒரு புதிய இருப்பம் காணும்: என்று அவர் எண்ணியிருந்தார் 

மாறாக, பெட்டையில் அவருடைய 
செல்வாக்கு பலபேரால் பங்டெப்படத் 
தொடங்கியிருந்தது. தொலைவில் தெரியும் லாரியின் முகப்பு விளக்கு மாதிரி இருக் 
(கம். சடர்ரென்று பாய்ந்து கடந்து போய் 
விடுவார்கள். என்ன நடந்து கொண்டிருக் 
இறது என்றே அவருக்குப் புரியவில்லை, 
அவர் நீண்ட காலமாக வட்டச் செயலா 
ராக, இருந்தார். அந்தப் பதவிக்குப் 
பிரச்னை இல்லை. ஆனால் மேலும் 
மேலும் வளரவிடாமல். தடுப்பது எது! 
வாழ வந்த மூதல் மனைவி, அள வந்த 
இரண்டாமவளை அங்கெரித்துவிட்டாள். 
மகன்கள் இருவரும் தலையெடுத்துவிட் 
டார்கள். தொழில் பெருியிருக்கறது. 
பணம் பெருகயிருக்கது. ஆனாலும் 
கட்சி தன்னை வரிய முறையில் பெரு 

(இது. பொய். சாட்சின்று 
எப்படிச் சொல்றிங்க?"' 
"கரோட்டுல நடந்த கொலையை: சேலத்துல இருந்த சாட்சி பனா 

கவர் மூலமா பார்த்தேன்னா. 

மைப்படுத்தவில்லை. என்றை எண்ணம்: 
மட்டும் அவருக்கு இடைவிடாமல். 
அரித்துக். கொண்டிருந்தது. ஏதாவது. 
செய்ய வேண்டும்- அத்தனை பேரும். 
சுவனிக்கும். விதத்தில்; கட்டி கொண்: 
டாடும் விதத்தில். அடுத்த தேர்தலிலாவது. ஒரு சட் இடைக்கற விதத்தில். 

என்ன செய்யலாம்? தனது அடிப்: 
பொடிகளுடன் அவர் தீவிரமாக, 
ஆராய்ச்சி செய்து கொண்டிருந்தார்: ஒரு 
வார காலமாக; இரவு பகலாக. சிறிய 
தொரு இட்டம் போலத் தோற்றம். தர. 
வேண்டும். ஆனால் சில மாதங்களாவது. 
இடைவிடாமல் நடந்தாக வேண்டும். 
பெசப்படத்தக்கதாக இருக்க வேண்டும். 
'தனியொருவனாகத். தான் முன்னின்று 
வெற்றிகரமாக நடத்தி முடித்துவிட்டு 
பெருமையைத் தலைவரின் காலடியில் 
சென்று வைத்துவிட வேண்டும். இது: 
உதவும். காலடியில் வைக்சப்படும் பெரு 
மகளுக்குக் சண்டிப்பாகத் தலைவர் 
பதில் மரியாதை செய்துவிடுவார். என்ன 
செய்யலாம்! 

'அப்ப்போததான் மாந்தோப்பு காலனி 
வடிவேலு. சொன்னான். அவருடைய 
எடுபிடி, போல எப்போதும். உடனி 
ருக்கும் தொண்டரடிப்பொடியன், "நம்ம. 
முத்துராமன கூப்ட்டுப் பேசுங்க, தலை. 
வரே! உங்க சனவு ஒர்க்சவுட் அலணும்னா. 
அவன்தான் சரி. இட்ட சுமிஷன் துணைத். 
தலைவரு மாதிரி ஏகப்பட்ட ஐடியாங்க. 
வெச்சிருக்கான். இன்னாத்துக்குடா. 
இவ்ளோ யோசிக்கற, ஒடம்புக்கு ஒத்துக், 
காம, வயித்தால போயிடப் போவுதுன்னா. 
ரிக்கறான்;. மக்களுக்கு. நல்லது. செம். 
யணுங்கறான். நீங்க பாத்துப் பேசித், 

- செந்தில்குமார் 



பாசக்காரப் பயல்கள்! 

இநத ௦மடைகில நிறைய இகம் நடிவ்கள் இருகவேம். 
என் நண்பர் சிம்புவும் இருந்திருந்தா இன்னும் நல்லா இருந்தி 
ருக்கும்” - இப்படிப் பேசியது. யாரென்று திணைகள்? 
சிம்புவுக்கும் போட்டியாகக் கருதப்படும். தனுஷ்தாடை இடம், "பொதி: படத்தின் ஆடியே சிலீஸ் விழா... சத்தியமா தமபுங்க. 
நாகும் சிம்புவும் தக் ஃப்மெண்ட்ஸ். மாமன், மச்சான் ரேஞ்சு 
(ப் பேசிக்குவோம் தெரியும்ல” என்று தனுஷ் சொன்னதும் 
அரங்கில் ௭௯ கிணாப்ஸ்! 

'இதன் தொடர்ச்சியாக, வெளியூரிலிருந்து திரும்பிய சம்பு, 
"தனுஷ் சொன்னது. சரிதான். அவருடைய வெற்றி எது, 
வெற்றி மாதிரி. வல்லவனும் திருவிளையாடலும். பாஸ்பரம் 
இருவருக்குமே மிச் பிடித்த படங்கள்” என்று உச்சி மோத்தருக்கிறா் 

“இந்தப் பயல்களேட பாச உணம்ச்சிக்கு ஒரு எல்லையே இல்லாமப் போயிடும் 
என்று சந்தோஷத்துடன் பார்ப்போசிடம் பேசிக் கொண்டிருக்கிற. பொறி! படத்தின் 
இயக்குநரும் இந்தச் சம்பவங்களுக்கெல்லாம். காரணகர்த்தாவுமான டைரக்டர் 

பப்ரமணியம் சிவா. 

இருகஇினாத்தான் உண்டு.” 
அதனாலதான். வரச்சொல்லி இருத் 

தார். முத்துராமன். அட, பெண் பார்க்கப் 
போலிழேன். என்று சொலலிமிருந்தான் 
அல்லவா? பாரத்துவிட்டானா! இருமனைத் 
துக்கு நான குறித்தாிவிட்டதா? அவன் வந்திருக்கும் தகவல் சொல்லப் 
பட்டதும் வெளியே வந்தார். வாசலில்: 
காத்திருந்த முத்துராமன் அவரைக் 
கண்டதும் சட்டென்று எழுத்து வணக்கம் 
சொன்னான். 

நல்லாகுக்கல்களா தலைவரே! வரச் 
சொன்னீங்சன்னு சொன்னாங்க. 

'வாய்யா மாப்ள... எப்பிடி இருக்கா 
நம்ம மருமவப் பொண்ணு வன்னி மயில்?" 

முத்துராமன் முகத்இல் மெல்லிய 
வியப்பும் சந்தோஷமும் வெளிப்பட்டன. 
காட்டிக் கொள்ளாமல் 'ஆமா தலைவரே. 
நீங்கதானே சொல்லியிருகலீங்க? நம் 
மாளுங்ககூட தமிழ்ப் பேரு வெக்க 
லைன்னா வேற எவன் வெப்பானனு?” 

'ரொம்ப கரெக்ட். எல்லாம் கேள்விப் 
பட்டேன். உன் கல்யாணத்த நான் நடத்தி 
வெக்கறேன். எப்ப வெச்சிருக்காங்க!” 

“ஜனவரில இருக்கும் தலைவரே. 
டேட்டு நான் அப்பால சொல்றேன்வி 
ருக்கேன். மாநாடு வருஇல்ல?* அதுக்குப் பாடப்பில்லாம பாத்துக்கணும்னிட்டு ஒரு 
இத: 

சொந்த சந்தோசம், சொந்த: 'அக்சமெல்லாம் ரெஞ்டாம்யட்சம் 
உங்கப்பா அந்தக் காலத்துல மூணு மாசத் 
மக்கு ஒருகபாதான் வூட்டுக்கே போவாரு, பாவம். செரி அத்தகு, ஒரு முக்கியமான 
காரியம், அதான் உன்னிய கபட்டுவுட் 
டேன் 

'சொல்லுங்க, தலைவரே... மத்து. 
ராமன் சுவனமாக அவரை நெருங்கி, 
கையைக் கட்டிக்கொண்டு நின்றான். 

£வட்டச் செயலானர் சற்ுமுத்றும் 
பார்த்தார். “மம் இங்க வேணாம் ஸா, 
நாம நம்ம ஆபீசுக்குப் போயிரலாம்...” 
என்று அவன் தோளில் கைவைத்து: 
அழைத்துக்கொண்டு வயில் இறங்க. 
நடக்கத் தொடங்லொர், 

முத்தராமனுக்குப் பெருமையாக இருக் தது. கண்டிப்பாக அவன், மேலே வரய 
பொடுதான். சந்தேகமில்லை. வட்டுக்குப் 
போனதும் அம்மாவிடம் சொல்ல. 
கெண்டும். எல்லாம் பெண் பார்த்துவிட்டு 
அந்த ராசி என்று சத்தோஷப்படுவாள். 

ஒரு வேளை அதுதான் உண்மையும் 
கூடகோ? இருக்கலாம். அவனுக்கு ஒரு 
நடை எக்மோர் சென்று சாந்தியை. இன்: 
ஜொகுமுறை பார்த்துவிட்டு வர வேண்: 
டம் போலிருந்தது. சே, வன்னி மயில். 

(தொடரும் 
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க்ஷ மருத்தவ மத ரமான ரானை 
(பல் தேய்த்து விடுவதற்குக்கூட 

ரோபோ _கண்டுபிடித்துவிட்டோம்.. 
ஆனால் நீண்ட காலம் ஆரோக்கியமாக, 
வாழ்வதற்கான. வழிமுறையை 
இன்னமும் கண்டுபிடித்தபாடில்லை. 
மரணத்தைத் தள்ளிப்போட முடியுமா? 
இதுதான் இன்று ஆராய்ச்சியாளர் 
களைக் குடைந்து கொண்டிருக்கும். 
கேள்வி! 

'ஸ்டெஃபானி ரேமண்ட் என்னும் 
ஆராய்ச்சியாளர் சமீபத்தில் ஓர் ஆயவு 
நடத்தினார். அவர்: தேர்ந்தெடுத்துக் 

ஈட நாடு அமெரிக்கா. ஒவ்வொரு 
மாகாணத்திலும் கன்ன மக்கள் தொகை: 
எவ்வளவு, அவர்களது. சராசரி ஆயுள் 

காலம் என்ன. ஆலய இரண்டையும் 
சமாக குறித்துக் கொண்டார். பிறகு, 

எந்தப் பருநியைச் சோந்த மக்கன் தீணடை 
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காலத்துக்கு உயிர் வாழ்கிறார்கள் என்று 
பார்த்தார். விடை இடைத்தது. சான் 

யோரித்தார். சான் ஃபிரான்ஸிஸ்கோ 
விலை மட்டும் அப்படி. என்ன ரசசியம் 
இருகளைது? தொடர்ந்து. ஆராய்ச்சி 
செய்தபோது மேலும் ஒரு புள்ளி விவரம் 
ஓடைத்தது. சான் ஃபிரான்ஸிஸ்கோ 
பணக்காரர்களின். பிராத்தியம். பெரிய 
பெரிய பி9னஸ் புன்னிகள் மொத்தமாகள் 
குத்தகை எடுத்துக்கொண்டு வரிக்கும் 
பர. வட்டுக்கு நாலு கார் வைத்திருக்கும் 
நபாகள் இங்கு அகம். மற்றொரு விஷ 
வமும் தெரிந்தது. அதிக வசதி வாயப்புகள்: 
இலலாத பகுதிகளில் சராசரி ஆயுள் 

எல்லாவற்றையும் ஒப்பிட்டுப் பாரத்து 

ேராக்கியத்தின் 

இப்படி ஒரு முடிவுக்கு வந்து சேர்ந்தார். 
டெஃபானி. பசை இல்லாத மனிதர் 
களைவிட பசையுள்ள மனிதர்கள் நீண்ட 



ணா மருதன்” 
காலம் ஆரோக்கியமாக உயிர் வாழ்வார். 

பணத்துக்கும் ஆயுள் காலத்துக்கும். 
தொடர்பு. இருக்கறது. என்கிறார் 
ஸ்டெஃபானி, பணம் இருந்தால் மெடிக் 
கல் பாலிஎப எடுப்பார்கள். சின்னச் இன்ன: 

ப்ர்ம்பிதா! 
பபத்திரவங்களுக்கு4் கூட உடனடியாக 
கச்சை எடுத்துக் கொள்ளலாம். தோய் 
முற்றினால்தான். டாக்டரிடம் போக 
வேண்டும் என்றில்லாமல் அட்டவணைப் 
பட. செக்அப் போசுலாம்: வசதி இல்லா 
இவர்களுக்கு இலையெல்லாம் அடம்பரம்! 

ஆனால், இந்த ஆய்வில் பல குளறுபடி 
கன் உள்ளன. ஒரு பன், ஒரு இங்க் மய 
டன உணவை முடித்தும். இடகாத்றிர 
மாகக் காலம் தனனுபவர்களும் இருக்கத் 
தான் செய்லிறார்கள். பல் தேய்ப்பதறகுக் 
கூட பலத்து மினரல் வாட்டர் பயன் 
புத்தம் பலர் லொக் லொல்சென்று இரு 
மீக கொண்டே டாக்டரிடம் போவதும் 
சாவ சாதாரணம்தான். 

கெ௱ஃடிபியா பல்கலைக்கழகத் 
தைச் செர்ந்த லெராஸ் என்னும் புவ, 
வேறு, ஒரு கோணத்தில் ஆராய்ந்து 
கொண்டிருக்கிறார். அமெரிக்க வரை படத்தை மட்டும் எடுத்துக்கொள்ளாமல், 
உலக வரைபடத்தைப் பிரித்து வைத்துக் 
கொண்டு சில புள்ளி விவரங்களைத் 

தொகுத்திருச் றார், பிறகு 
சால்குலேட் 
டரைத் தட்டி 
இப்படி ஒரு முடி. அவ க்கு வத்து செர்ந்இகுகார் 

யார் மாரெல்லாம் பள்ளிக்கூடத்தில் 
தீண்ட காலம் தங்கப் படிக்இறார்களோ, 
அவர்களுக்கெல்லாம் நீண்ட ஆயுள் 
இடைக்கு: அதெப்படி? பன்னிம் பரு 
வத்தில் கடைக்கும் அனுபவங்களுக்கும் 
ஆரோக்கிய லாழ்க்சை முறைக்கும் 
ஜேடித் தொடர்பு இருக்றது. பள்ளம் 
படிப்பைப் பாதியிலேயே நிறுத்திக். 
கொண்டவர்கள். பல்வேறு. காரணல் 
களால் ஆரோக்கியத்தை இழக்கிறார்கள் 
வேலை இடைக்சாமல், அங்கோரம் 
இடைச்காமல் மன உளைச்சலுக்கு 
ஆளாவார்கள். 

மீற நாடுகளுடன் ஒப்பிடும்போது 
ஸ்வீடன், டென்மார்க், இங்வொத்து 
போன்ற நாடுகளில் குழந்தைகள் பள்ளிக் கூடங்களில் ௮இக தேரத்தைச் செலலழிச் 
ஜார்க். இதே நாடுகளில்தான் சராசரி 
ஆயுள்காலம் அதிகம். ஆகவே, பள்ளிக் 
கூடம்தான் அரோச்செத்தின் பரமபிதா. 
இதுதான் அந்த வுவடியின கண்டுபிடிப்பு! 

'இதற்கும் எதிர்ப்புகள். க்குக் கூட 
பள்ளிக்கூடத்தை  மிஜிக்காதவர்கள் 
குத்துச்சல்லுபோல இருக்கிறார்களே 
எப்படி? மீண்டும் மீண்டும். பெயில் 
9. ஒரே கீனானில் பத்து வருஷம் 
படிச்சா, நீண்ட ஆயுள் இடைக்குமா? 
இந்தக் கேள்விகளுக்கு விடைகளில்லை! 'பணைதான் ஆயுளை நீடிக்கும் என்று 
சொல்லும் ஆசாமிகள், வெராஸை வேறு! 
விதத்தல் மடக்குறறார்கன். வாம்மா வா! 
பன்னிக்கூடத்துல அதிக காலம் படிச் 
சணும்னா. சும்மாவா? டொனேஷன் 
ஸ்கூல் கமீஸ், காம்போசிஷன் நோட், 
ரெக்கார்ட். தோட்டுன்னு நிறைய செல, 

மம். அதுக்கு என்ன வேணும்? 
டப்பு. அதாவது, பசை. ஆக, நாங்க 
சொல்றதுதான் சரெக்ட், புரியுதா?" 

'சரஸ்வ சபதம் நாரதர் ஸ்டைலில் 
கல்வியா, செல்வமா என்று இரு கோஷ்டி. 
களும் மல்லுக்கட்டி: நிற்கின்றன. அவை. 
இரண்டுமே வாழ்க வளமுடன்! இ. 

918007 கல்கி 57. 



அரனை 
உலகத்தில் தற்சமயம் பேரறிஞர்கள் எல். மேற்படி இளர்ச்சியின் அம்சம்: 

லாகுடைய கவனத்தையும் சவர்ந்திருக்கும் கன மனிதர்களுக்குள் வழக்கும் 
கல்யாண முறைகள், இல்லற அவத்றில் ஒன்று சொத்துரிமை; இரண்டா... ஏற்பாடுகள் ஆகியவற்றை பறறி வது, சுல்யாணம். உல௫ன் செல்வத்தை யும் எவ்வளவு தீவிரமாக அறிஞர். எல்லா மனிதர்களுக்கும் தர்ம நியாயமாசப். சன் அந்தத்தும், பேசியும். எழு! பலத்து கொடுப்பதன் அவசியத்தைப் பற்றி இயும் வருகிறார்கள்! 

ஒரு பெருங் எர்ச்டு உலகத்தில் நடந்து மேற்கூறிய இரண்டு பிரச்னை வருகிறது. சமதர்மம், பொது உடைமை, களுக்கும் ஒரு விதத்தில் தெருங் தொழிலாளர் இயக்கம் போன்றவை எல்லாம். இய சம்பந்தம் உண்டு, அதாவது, 
சொத்துரிமைப் பிரச்னை நல்ல 
முறையில் தீர்த்து வைக்கப் 
பட்டால், சல்யாணம் பிரச்னை 
வயம் ஓரளவு இரத்து. வைக்கப் 

பட்டதாகும், இந்த சம்பந்தத் தைப் பற்றிப் பின்னால். 
ஓரிடத்தில் சொல்லுகிறேன். 

கல்யாணம் என்பது, 
கல்யாணம் செய்து கொன் 
ளும் சதிபஇிகளை மட்டும். 
பொருத்த பிரத்யேக விஷ 
யம். என்று யாராவது. 
 எண்ணியிருநதர்களானால், 
அந்த எண்ணத்தை நாலு: 
அறை கொடுத்து விரட்டி 
விடுங்கள். அது முழுதும்: பிசகான எண்ணம், 

கல்யாணம். சதபத 
களை... எவ்வளவு. 
பொருத்த விஷயமோ, 
அவ்வளவு சமூகத்தையும் 

பொருத்த விஷயம், இந்தச் சமூக சம்பத்தம் இரண்டு 
வசையில் ஏற்படுகின்றது: 
1. இல்வாழ்க்கையில் சந் 
தோஷமாயிருக்கும். சதி 
பகன் பெரும்பாலும் 



இறது. குழந்தைகளுக்குக் இனிய சபாவமுடையவர்களா.. பரத விகட 
யும், வாழ்க்கையில் குதாகல. 
முடையவச்களையும், தாரான “அய அமாசைய் 
மனங்கொண்டவர்களாயும். கவள த்தைல் உத்தி 
இருப்பார்கள். தனி மனிதர். (௫ வது இியாவமல்லவா?. 

இதத இரண்டு காரணங்களாலும், நாகரிக 
மடைந்த எல்லா தேசங்களிலும், கல்யாணத், 
தைப் பற்றிய சட்ட இட்டங்களைச் சமூகம். 
செய்யறது. அத்த சட்ட இட்டங்களைச் 
சலபமாக அமல்படுத்துவது சாத்இயமாவிருக் 
கும்.பொருட்டு, அவற்றுக்கு மத சம்பந்தமும் ஏதபடுத்தியிகுக்கறசர்கன். அதாவது. ௪ல். 
நாண விழிகள் சாஸ்திரங்களிலும் புகுந்தருக் 
'ன்றன. மத்தரங்கள், சடங்குசள், புரோல்தா் 
கன தோன்தினார்கள். 

கல்யாணம் என்பது எவ்வளவு சிச்சுலான. விஷயம். என்று இப்போது தெரிகிறதா? 
ஆண். பெண்களுக்குள்ன. இயற்கைக் 
கவாசக ஒரு பக்கம் இருக்க, சமூகம், சட் 
டம், மதம் இவ்வனவும் அநில் தலையிடு 
இன்றன. 

களுடைய இந்தக் குணங்கனதான்: 
சமூக... முன்னேற்றத்துக்குக் 
காரணமாவிருக்ன்றன. 
இல்வாழக்கையில் சந்தோஷமற்ற. 
சதிபஇகனோ, சடுகடுத்த கயா 
வமும், வாழக்கையில் வெதப்பும், 
குறுகிய புததியும், அகுவையும், துவேஷமும் கொண்டவர்களா 
விருப்பார்கள்.. இந்தக் குயவர். 
களால். சமூகத்துக்கு எவ்வளவு: இமையுண்டாகும் என்று சொல்ல. 
வேண்டியஇல்லை, 2. கல்யாணத். 
இன் பலனாக, குழந்தைகள் ஏற் 
படின்றன. இனறு குழந்தைகளா. விருப்பவர்களே நாளைக்கெல் 
லாம். வளர்ந்து. தேசத்தின். பிர. 
ஜைகன் ஆலிறார்கள்... இதனால். 
தான் நாகரிக தேசங்களில் எல்லாம் 
'குழத்தைகன் வளர்ப்பில் இராஜாங் சம் அதிக சுவனம் செலுத்து. - “பெண் தெய்வங்கள்: 

வானதி வெளியீடு, 

இமானின் காதலி! 
'தஜெதரியுமா சேதி? வீட்டில் இசையமைப்பாளர் 

இமானுக்குப் பெண் பார்த்துக் கொண்டிருக்க, இவர் யாரிடமோ 
காதல் வயப்பட்டுக் சொண்டிருக்கிறார். யார?” என்று அதிர்ந்து 
போங்க கேட்டல், த "அவ பேரு இசை" என்று, 

'வாத்தியா 

"இமான், ஆ 
ததன் ககக அக பமபல அதுல கிரியேட்டிவிட்டி, கடின 

உழைப் புக்கு அதிக இடமில்ல” என்கிறா “வந்தே மாதரம் ஆல்பம் பண்றதுதான். என் அடுத்த இலக்கு, ரஹ்மான் மாதிரி சாதிச்சுட்டுத்தான் எல்லாமே...” என்றவரிடம், ் என்றால், 
“எல்லாம்தான்!” என்று கண் சிமிட்டுகிறா். 



 ணைணனாக காரு] 
'இேசா தெகுப்புப் பட்டாலே நாம 

துடிச்சம் போயி ஊரையே கூட்டுநோம். 
ஆனா ஊரே கூடித் இ வச்சும், ஒடம்புல 
ஒரு சின்ன இப்புண்ணுகூட இல்லாம 
சமாஇயானா ஒருத 

'இருதெல்லேலி ஆலங்கொளத்துல 
'மாவளிழக்துன்னு ஒரு சன்ன இராமம் 
அந்த ஊகு பண்ணையாரு வீட்டுல மாடு 
கன்னப் பாத்துக்க எனவட்டமா மம் 
பட்டரயச் (ஜாதி) சேர்ந்த ஒருத்தன் வேல 
பாத்துக்கிட்டு இருந்தான். அவன 
கறுப்பா இருந்தாலும். ஆணு அம்சம 
சட்டுமுட்டா செஞ்சு வைச்ச செலமாநிரி 
இருந்தான். அந்தப் பஸ 
அழகா, செக்கச். செவேல்லு ஒரு 
பொண்ணு இருந்தா. 

அந்தக் காலத்துல பொழுது. நெலம் 
ஜெரதுக்கு கோழி கூப்பிடும்) 

ணையாருக்கு, 

முன்னா 

டியே சுண்ணிப் புள்ளைக எழுத்ரிச்க 
மாட்டுத் தொழுலத்தக்குப் போயி எனம் 
மாட்டுச் சாணி எடுத்த, வாசத் தெனிப் 
பாக, பண்ணையாரு மகளும் கொரங்கு 
இருட்டுல எநகச்சி பொற வாச வழியா மாட்டுத் தொழுவத்துக்கு வத்து என 
மாட்டுச் சாணி அன்னிட்டு வந்து வாசத் 
தெனிப்பா. பொறுப்பான இந்தப் புன்னை. 
வோட அம்மா செத்துப் போவிட்டா, 
ரெண்டாந்தாரமா ஒருத்தியக் கெட்டிக். 
இட்டு வந்தாரு. சததிக்காரி சதா இவ 

'பட்டாக் குத்தம்! கால் பட்டா. 
குத்தம்னு எசலி ) போட்டுக்கட் 
டிருப்பா. அந்தப் பொண்ணு நெதமும். 

ணி எடுக்கு வரதப் 
பாரத்து இந்த எனத்தாரி அவ விரும்புற. 
பசமாட்டுச் சாணியாப் பாத்து எடுத்து: 

4 அவடட்ட இவளுக்கு. 
அவன் மேல ஒரு கண்ணு, அவங் சாடு, 
கரைக்கு மாடு மேயக்கப போகும்போது, 

அங்க கெடைக்றெ பூவு, பழம் எல் 
லாத்தையும் எடுத்துட்டு வந்து, இவ 
சாணி எடுக்க வரும்போது தரு. 



வான், இப்படி, சதேசமா, பாசமா பழக 
ஆரம்பிச்சு, நானா வட்டத்துவ இரண்டு 
பேரும் ஒரு்தரையொருத்தா். நேசிக்க 
ஆரம்பிச்சாக, ரெண்டு பேரும் தேசமா 
பழதுதது பண்ணையில வேவ பாக்குற 
எல்காத்துக்கும் போச்சு, ஒர் 
'ரக்குத் தெரிஞ்சால ஊருக்கே தெரிஞ்ச மாதர், அவ சித காதுக்கு மட்டும விச 
யம். போகாம இருக்குமா? போவிகச்ச 
ஒடனே. சத்தியும் இவளக் கவனிக்க 
ஆரம்பிச்சா 

ஒருநா ரெண்டு பேரும் தொழுவத் 
துல "எசகுபெசகா' இருக்கும்போது சத. 

அத்த எனத்தாரி 
பவந்து ஒடுன வேகத்: 
"துல. இருட்டு நேரமா வேற இருந்துச்சா, கவனிக்காம பாமுங்கெளத்துல விழுந்து, 
செத்தே போயிட்டான். 

பண்ணையாகு மக, அவ வீட்டுல. 
ஆசை ஆசையா. ஒரு பச்சக்கிளி 
வளர்த்தா. ராப் பகலா அதுகூடயே இவ: 
பேடி எச்சு வினையாடிக்கட்டு இருப்பா. 

இக்காரி 'சையும் மெய்யுமா' பிடிச்சட்டா. 
இந்த எனந்தாரி ஏித்இிக்காரியத். தன்னி 
விட்டுட்டு ஓடிட்டான். இவத தன்னி 
விட்டதுல அவ சுல்லுமேல விழுத்து 
மண்டை ஒடைஞ்சு ரத்தம் கனசனன்னு. 
கொட்டிடுச்சு. பண்ணையாரு மகளும்: 
ஆஹா, மாட்டிக்கிட்டோமேனு பயத்து 
பொற வாசல் வழியா ஓடிட்டா 

'தலையில அடிபட்டோன இந்தம்மா 
குய்யோ... முறையோ'னு அழுது, 
பண்ணையார்கிட்ட ஒண்ண ஓம்போதாசச் 
சொல்லிருச்ச. பண்ணையாரும். வீட்டு. 
'வேலக்காரங்களையும், சொத்தக்காரங், 
களையும் அனுப்பி “அவ எங்கிருததாலும். கண்டுபிடிச்சத் தலையில எண்ணெய்: 
ஊத்திக் கொளுத்துங்கன்னு. சட்டன. 
போட்டாரு. ழேப்பட்டரப் பய, தம்ம: 
பொண்ணத் தொட்டுட்டானேனனு. 
'பண்ணையாரோட சொந்தக்காரங்க ஊரு, 
காடு கரையெல்லாம் தேடினாங்க.. 

ஓடிப்போன இத்தப் பொண்ணு, 
ஊருக்கு ஒதுக்குப். பொறமா. இருந்த 

அதுக்குப். பால், பழம்னு கொடுத்து: 
ரொம்பப் பாசமா, ஒரு புன்ளையாட்டம். 
வளர்த்தா. 

"அந்தக் காலத்து ராசாக்களுக்கு மத் 
இஃ மாஜர், பண்ணையாருக்கு கணக்கம் 
பூனன. தலை புத்திசாலி அவரு. பண்ணை 
யாரு மனத் தேடிப்போன ஆளுங்க பூரா 
வெறுங்கையோட இரும்பி வந்தாக, அந்த 
தரம் பார்த்து இனி சத்தம் போட்டுக்க 
உடனே கணக்கப்புள்ளைக்கு ஒரு 
யோசன வநதுச்சு. இவரு வேவக்காரங்க 
ஒட்ட :அந்தக் இனிக் கண்டத் தெறந்து. 
விழு்க. அது பறந்து போற இக்குலேயே. 
போங்க. அது எங்க போயி உக்காருதோ, 
அங்க கண்டிப்பா அவ இருப்பா'னு. 
சொன்னாக. 

வேலக்காரியும்... இனிக்கூண்டத். 
தொறந்துவிட, இனி பறந்து போயி 
ஊருக்கு ஒதுக்குப் பொறமா இருந்த வக். கோலு படய்புல ஒக்காந்துச்சு. உடனே. 
ஒருத்தன். படப்புல இருந்த ஒரு ஈட்டு. வக்கோல எடுத்தான்... அப்ப அந்தப் 
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பொண்ணோட தாவணி முந்தானை: தெரிஞ்சது. உடனே இத்த வேலக்காரன் சுதாரிச்சுட்டு சுத்தி நினவங்கடிட்ட காமா (சல முகமாக அன உள்ளதான். "னு சொனனான். 
தெரிஞ்ச உடனே, பண்ணையாரம்மா வக்கோலு படப்யுக்கே வந்தா. அவகிட்ட வேலக்காரங்க “குககுகான்னு அவ. இருக்தைதப் பத்திச் சொன்னாக. உடனே. அந்தச் சண்டாளி *வக்கோது படய்புக்கு் இ வைங்கனனு கத்தரவு போட்டுட்டா. 
இ வச்ச உடனே  'மனமனனனு. பரலி பனைமரத்து ஓசரத்தக்கு எரியுது 

வைக்கோலு படப்புல்குளை ஒனிஞ்சிருகக 
புன்ன தீயைப் பாத்ததும் அவறி அடி. 
சுக்கிட்டு வெளிய வருவான்னு சத. காரி நெனச்சா. ஆனா அந்தப் புன் ளையோ,, 'நயில் நம்ம துளி எரிஞ்க போயிரும். வெளியே ஆம்பளைங்க எல். லாம் இருக்காங்களே- அரையும் கொறை மம, துணியில்லாம போக முடியுமா? அப்படிப் போறதவிட இயில கரும் ௨99. விடுது மேலூன்னு ர்மானிச்சு வைராக் யமா உன்னய ஓல்கந்துட்டா. வைக்கோலு, படப்பு. எரிஞ்சு சாம்யலாவிருச்ச, வெக்க துணிஞ்சு, சாம்பல் வெலஃப் 

மத்தாக எல். 
வாகும். எனை 
அதிசயம்! 
ஒடம்பு கருக, கரியா கல் 
அப்படியே 
செலையாம் 
டல் ஒக்காத் 
இருந்தா 

ஆனா ௨௫௬ மட்டும் இல்ல, 
இந்தக் காட்சியப் பாத்தோண எல்லா 

கும் வாயடைச்சு, புல்லரிச்சுப் போயி. இன்னாக. அவளத் தொட்டுப். பாக்குற, 
துணிச்சல்கூட யாருக்கும். இல்ல, 

கொஞ்ச தேரத்துல இந்தச் சேத். களர் பூரா பரவிருச்சு, கருப் பொண் ணுங்க அவன 'அம்மா, 'தாயேன்னு. கப்பு டடுப் பாத்தாக பதிலே இல்ல! எல்லா ௫ம் அம்மா, தாபேட அகனிபுத்தரிான்னு. சையெடுததுக் கும்பிட்டாங்க, அப்போ. 
ஒருத்தி அருளு வநது, 'ஏலே சண்டாளப். யாலிகளா.... தம்ம கொலவெளச்கா. வாழணும்னு நெனச்ச மகராசிய நீங்களே. உங்க கையால கொன்னுட்டீகளே.. நக, வசசத் இமில அவ தெய்வமாயிட்டா. 
அந்தப் பாவம் இரணும்னா, இப்பவே ஒரு கொடம் ம்க் தண்ணிய பவ தலில் கத்தி அவ கால்ல விழுந்து மன்னிப்பு கெளுங்க, அக்இனிக்குள்ள உயிர விட்ட எடத்துலேயே அவளப் பொதைச்சு, அடை வானமா ஒரு ஆலங்கொப்பையும் நட்டு வசகருங்க. தீ வைச்ச கொடுமைக்காக வழு, ஒத்தல்கு ஒரு தடவ இந்த இடத்துல. வனர்த்து, உங்க பரம்பரையே அதுல எறம். "கணும் இந்த அக்னிபுதரி உங்கள கடாம் காப்பான்னு அருள்வாக்குச் சொன்னா, நட்ட அலங்கொப்பும், மரமா வளர்ந் துருச்ச. கோயிலும் கட்டிட்டாங்க, இன்: 
னிக்குத தீ வளர்த்து அதுக்குள்ள எறங்கி, கசிரோட முழுசா எந்திருச்சி வராக! என: 
அக்னிபுத்ரியின் கதையைச் சொன்னாரு அமுதாயுரம் சிவனாண்டி. 

(தொடரும், 

“கின்ற நெருப்பில். 
லையில் உதித்த தெம் த்தது அசனி சன் 

இதுத வமல் இங்குதான் இருக்கிற. 

வார்கள். பொதுவாகப் (/ 
[27] "செல்வார்கள். இந்தக். 
யுடன் எரிகின்ற நெருப்புக்கு”. 

கல்கி 312007 

கோமிலில் மட்டும். 0 இதங்கி வெளியே 

(வங்களில் ஒன்றா | 
ற பெண் சாமி. 

மாவட்டத்தில் ஆலற்கும் 

| கின்ற நெருப்பில்: பக்த்க் ப்தகமக் மேல்தான் | 
றால். ம் ஜோவாலை. 

அருவார்கள். 



ண ரர 
எளிய நடையில்... ் ழே, நே, 

சட ் நமிழே! ் 
1: ் 



வ்: னை 
நந்தனிக்குப் பொதுவாகவே குழந் 

தைகள் என்றால் ரொம்ப ஆசை, நல்ல. 
பழக்கங்களகொண்ட. சிறுவர்களைப். 
பார்த்தால், த் குழந்தையை வருங்காலத் 
இல் அதுபோல வளர்க்க வேண்டுமென்று 
நிலைத்துக்கொள்வாள். 

கப்பம்... தரித்ததிலிருந்தே நந இனிக்கு நிறைய சனவுகளும் நட்டல் 
களும் மனத்தில் ஓடத் தொடங்னெ. 
மருத்துவர். அழைக்க, அவளும் அவள் 
கணவர் ஷரத்தும் உள்ளே சென்றனர். 

"ரெட்டை. வாழ்த்துக்கள் நனி, நீ 
மாத்தையும். இட்டமிட்டு செய் 

வேன்னு ஒத்துக்கறேன். அதுக்குன்று. 
இப்படியா?" என்று ஆவலைச், ளப்: 
மினார் மருத்துவர். தெரிந்தவர் என்பதால். 
அநக உரிமை எடுத்துப் பேசினார். 

'பையன்.. ஒண்ணு, பொண்ணு! 
ணு, ரெண்டு 'அம்மா! குரல்களுக்கு 

ஒரே நேரத்துல நீ ஈடு கொடுக்கணும், 
நந்தினி” என்ற டாகடர், தொடர்ந்து ஈன வேண்டிய பழக்க வழக் 

ம் சாப்பாட்டு முறையையும். ரர. நந்தினியிடம். சந்தோஷத் 
பிறகு... தந்இினியையும் 

ஷரத்தையும் கையில் பிடிக்க. 
முடியவில்லை, ஆண்: 
குழந்தைக்கு ரொம்பச் 
செல்லம், பெண் குழத் 

டப்ப 
தயை மட்டும் வீட்டில் வேலை வாம் 
குவது என்று இல்லாமல், அந்த்த் குழ கதையின் தனிப்பட்ட திறமைகளையும் 
தேவைகளையும் 
வளர்க்க வெண்டும் 

ராய்ந்து சமமாக, 

வேலைக்கு நடுவே நேரம் இடைக்கும். 
போதெல்லாம் சனவுதான். 

கனவு நனவாவதற்காக நந்தினி ஏங்க, 
கொண்டிருந்த நேரத்தில், சனவு சலைந், 
தது. நந்தினிக்கு இரட்டைக் குழந்தைகள். 
பிறக்கப் போகின்றன என்பது நாத்தனார் 
வனந்தியின் காதுக்கு எட்டிய நேரத் 
இல், ஆனந்தி தம்பதிக்குக். குழந்தை. 
பெறும் பாக்கியம் இல்லை என்று மரக். 
துவாகள் ஊளர்ஜிதப்படுத்தினா், அப்போது. 
தான், ஷரத் மூலமாக. நந்தினியிடம். 
அஒர்ச்ச. தரும் முறையிடு ஒன்று வைக். 
ப்பட்டது. 

** நநறன. இது எலபமான 



முடிவு இல்லைதான். என்னாவயும் சட் 
டென்று ஏத்துக்க முடியலதான், மொத 
தடவை அக்காட்ட கடுமையாப் பேட. 
முடியாதுன்னு சொல்லிட்டேன். ஆனால். 
மறுபடியும், நிறைய பேசினேன், 
மோரிச்சேன், ஆனந்தி, வந்துட. பொறக்கப் 
பொற தம்ம ரெட்டைக் குழத்தைல ஒண்: 
ஸைத் தனக்குக் கேக்கறா, ஆனந்து கணக் கம் ஒரு நல்ல தோழியாத்தான் இருக்கா 
நீ கொஞ்சம் பொறுமையா இதைப் பத்த. 
யோசி" என்று சொல்லி, உடனே யோரிக் 
சக்கூடிய வாய்ப்பை ஏற்படுத்இவிட்டு, 
அந்த இடத்தை விட்டு அகன்றான். 
ஷரத் 

'இந்தள் சவலை: ஒருபுறம். தோன்றிய போதிலும், எந்த நிலையிலும் கருவைப் 
பாதுகாப்பதை. நந்தினி பின்னுக்குத் 
தள்ளவில்லை. 

இதற்குப் பிறகு ஆனந்தியும் பலமுறை: வத்து பேசினான்: அவனைப் பார்ப் 
பதற்கு பாவமாய்த்தான். இருந். 
தது: நந்தினிக்கு. அதேசமயம். தீர 
குழந்தையைக் கொடுப்பது 

என்ற முடிவுக்கு. வந்தால், அந்தக். 
குழந்தையைப் பார்க்கும்போதெல்லாம். 
துக்கம் பறிடுமே. அந்தக் குழந்தை யாரோ. 
என்பதைப் போல் எப்படி. நநதினியால். 
நடந்துகொள்ள முடியும்? 

ஆனால் எல்லோரும் அவளிடம் “' 
அந்தக். குழந்தையை விட்டு வில 
ணும்னு யார் சொல்றாங்க! உன்னையும் 
அது அம்மானனுதான். கூப்பிடும். சரி 
யாள நேரத்துல, ரெண்டு குழந்தைங்க. 
இட்டேயுமே அவங்க சேர்ந்து பொற் 
ததை எடுத்துச் சொல்லுவோம். எதை 
யும் யார்கிட்டேயும். நாம் மறைக்க 

2ாஷாசராமகிருஷ்ணன்; 

ட் ம் 
இருக்கும். வெறுமை போகும். அதோட, 

என் தம்பி குழர் 

வெண்டாம் 
ரெண்டுல ஒரு 
குழந்தை ஆனந். இபின் தாய்மை. 
உணர்ச்சிக்கு வடி 
காலா அவகிட்ட வள: 
௫ம். அல்வளவுதான் என்றனர். 

எல்லாம். சரிதான்... ஏதாவது ஒரு: 
குழந்தையைத் தா என்றால், எந்தக் கழற் தையைக கொடுப்பது? 'நான்தாஸ் 
அவங்கடட்ட போகணும்னு எப்படி, 
முடிவு செஞ்ச?" என்று அந்தக் குழந்தை 
கேட்டால் என்ன பதில் சொல்வாள்? 

ஒருமுறை நந்தினி, "ஆனந்தி, குழந் தைங்களோடு நீ விளையாடுறதோ, 
இல்லை. குழந்தை வளர்ப்புல. உதவு, 
ததோ. எனக்குச் சந்தோஷம்: அப்படி. 
இருக்கும்போது. ரெண்டு. குழந்தைங் களையும். பிரிக்கற ஒரு காரியத்தைச். 
செய்வானோன்?"" என்று கேட்டாள். 

செய்யலாம், தத்தினி, 
ஆனா, எனக்குன்னு ஒரு 
'குழந்தை இருக்கும்போது, 

வாழ்க்கைல எங்களுச், 
ஒரு பிடிப்பு 

ட) 
*தைனனா எங்களுக்கும். பாசம் இயற்: 
கையா வருமேன்றதுனாலதான் இப்படி. 
யோரச்சோம். அதனாலதான். ஷரத். 
ஒட்ட இப்படிக் கேட்டேன். திச்சயமா் 
உன்னை இந்த விஷயத்துல இக்கட்டுல. 
மாட்ட மாட்டேன். பெத்த குழந்தை. 
யைக் கொடுக்கறது. கஷ்டம்தான். 
ஆனால் குழந்தைக்காகத் தலிக்கற. 
எங்களுக்காக, நீ செய்யற ஒரு இயாக. 
மாத்தான் இதை எதர்பார்ச்கறோம்” எண்: 
தான் அனத்தி, ஆனத்தக்கும். நந்தினிக், 
கம் இறைய பக்குவம். இருந்தது. 
நனி 'என்ன செய்யலாம்" என்ற 
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குழப்பத்துக்கு வந்ததே அக்காவுக்குச் சாதகம்தான். என்று முடிவு செய்து, 
ஷரத் தன் அக்காவிடம் பச்சைக்கொடி, 
காண்பித்தான். ஆனந்தியின் கணவர், 
ஊருக்கு நடுவில் தனக்கிருந்த நிலத்தை, இரண்டாகப். பிரித்து, ஓரே மாதிரி 
இரண்டு. வீடுகளைக் கட்ட ஏற்பாடு 
செய்தார். இரண்டு குழந்தைகளும் இரு: வீடுகளிலுமே செல்லமாகத்தான் இரும். 
பார்கள். என்ற உறுஇியுடன், ஆனந் 
யும் அவன் கணவரும் புது மதா குலத்தில் ஆழ்ந்தார்கள். 

உள்ளுக்குள் நிறைய மன அழுத்தம் 
இருந்தாலும், நந்தினி, தன் கணவர் மற் 
றும் அவர் குடும்பத்தின் மலழசசி 
௬, ஒரு குழந்தை ஆனந்தியின் பரா. மரிப்பில் வளர்வதை ஏற்றுக் கொள்ளப்: 
பழடினாள். வித்தியாசமான ஒரு 
நிகழ்வாக, அதே சமயத்தில் அணை: 
வரும். பாராட்டக்கூடிய வகையில், 
அந்தக் குழத்தைகளின் வாழ்க்கையை, 
அமைக்க நால்வரும் நிறையத் இட்ட 
மீட்டனர். 

ஒருநாள் ஷரத், “உனக்கும் பையன் 
ரொம்பப் பிடிக்குமா, இல்லை. 
பொண்ணு, பிடிக்குமா?” என்றான், 
நந்தினியிடம். ஆனந்தி தம்ப. 
அவன் பதிலை எதிர்தோக்ல அவன்: 
பெட்டசைவைக் காணத் துடித்தனர். 

எனக்கு. எப்பவுமே. அத்த வித்தியாசம் இடையாது. அதுவம் இத்த 
தேரத்துல, இதுதான் வேணும்னு, சொன்னா, இஸ்னொண்ணு வேணாமறு! 
நான் ஒதுச்கற மாதின் எனக்கு ஒர. 

“பக்கத்து வீட்டுல புருஷனும். 
பொண்டாட்டியும், 'நீயா, நானான்னு, 
மல்லுக்கு நின்னாங்க; அஞ்சு. நிமி, 

உணர்ச்சி வரும்"! என்றான். ஷரத் 
அவன் மென்மையான மனத்தைக் 
கண்டு தெஜழ்த்து போனான். 

தொடர்த்து அவன், “இந்த உல: 
குத்துல எந்தக் குழந்தை மொதல்ல 
ஜனிக்குதோ, அது நமக்குன்னு வெச் 
சப்போம். சரியா நந்தினி? ரெண்டாவதா. 
பொறக்கற தம்பியோ, தங்கையோ. 
ஆனந்திக்கு”. என்றான். ஷரத்ட யார். 
எந்தக் குழந்தையை வளர்க்கப் போல 
நார்கள். என்பது. சஸ்பென்ஸாகவே 
அமைத்தது. 

அந்த இனிய நாளும். வந்தது. வழக்கமாக கணவர் மட்டுமே பிரசவ 
அறைக்கு வெளியில் நகத்தைக் கடி. 
பார்கள். இங்கே மூவர் அதைச் செய் 
தனர்... முதலில். உலகத்தை எட்டிப் 
பார்த்தது. பெண் குழந்தை, அடுத்த மூன்று: நிமிடங்களில் பையன் பிறந் தான். பூங்கொத்துகளுக்கும். பரிசுப் 
பொகுட்களுக்கும் இடையே இருந்த 
குழந்தைகளை, குழந்தை தல மருத்துவர்: பரிசோதிக்க வந்தார்... அப்பொது, 
விழுத்த பேரிடி, தந்தினிக்கு. முதன்: 
முதலில் ஆனந்தி தங்கள் குழந்தை 
வைக் கேட்பதைப் பற்றிக் கேள்விப் 
பட்டானே, அதைவிட அதிர்ச்சி 
தருவதாக இருந்தது. இரண்டாவதாகப் 
பிறந்த குழந்தைக்கு. பென்ஸ் சிண்ட்ரோம் என்ற வளர்ச்சி குன்றிய நிலை: இடையில் ஸ்கேன். செய்து. 
பார்க்காதது தவறா விட்டதே! 
நதிக்கு வேதனை... தன்னுடைய 
மகன், வாழக்கை முழுதும் சரா 

- சீர்காழி வி.ரேவதி. 



- பயிரிட வாருங்கள், வாசகர்களே! 
தனால் சாதல் மனம் கொண்ட அனைவருக்கும் அறிவிப்பது 

என்ன! 'வன்றால் நமது கல்கியில் மிசு விரைவில் 'காதல் நந்தவனம்" திறக்கப்படுகிறது. காதலர்கள் மட்டுமின்றி கணவன் - மனைவியரும். தங்களது சாதல் விதைசளை இங்கே தூவலாம். அவை அனுபவம், நகைச்சுனவ, சலிதை, சுடிதம் என எப்படியும் இருக்கலாம், உங்கள் அன்பு அதில் மிளிர வேண்டும். வர்ணிப்பதும், நிறைகளைச் சொல்வதும் மட்டும் காதல்ல, உங்கள் அன்புக்குரியவரின் குறையைச் சுட்டிக்காட்டி மாற்றுவதும் காதல்தான். நேரில் சொல்லத் தயங்கியதை இந்த நந்தவனத்தில் பதியனிடலாம். நீங்கள் சேட்டுக் கொண்டால் பெயரை, ரச்சியமாசு வைப்போம். அதற்காக எங்களுக்கு அனுப்பும்போது 'மொட்டைக் கடிதம் போல் அனுப்பி விடாதீர்கள். உங்கள் எண்ணங்கள் “வளவள! என: நீளமாக இருக்கக்கூடாது. அதற்காசு தொலைக்காட்சிகளில் வரும். எஸ்.எம்.எஸ்ஃசள் போலவும் இருக்கக்கூடாது. 'பளிர்' சென பத்து வரிகளில்: எழுதுங்கள்; சலக் 
இளைப்பாறுங்கள்! ரெடியா? 

சரி வாழ்க்கை வாழ: முடியாமல் 
தவிக்கப் போவதை எண்ணிக் குமுறி 
னாள். என்ன கொடுமை இது... இப்படி. 
ஓர் அசம்பாவிதம் நடக்கப் போவது. 
தெரியாமல், குழந்தையை தானம் வேறு 
செய்ய முடிவு செய்ததை எண்ணி. 
வருந்தினான். 
மெளனமாக அங்கிருந்து வில 

ஆனந்தி, ரொம்ப நேரம் அமுது கொண்டிருந்தான். நந்தினியின். மிசப் 
பெரிய இயாகத்தின் மூலமாகத் தனக்கு 
வாழ்க்கையில் பிடிப்பு ஏற்பட்டதாக, 
நிளைத்ததுபோசு, கடவுள் எப்படியும். 
தன்னைத் தண்டித்துத் இருவது என்று, 
முடிவு செய்ததை எண்ணி வருந்தி 
னான். குழந்தையே இல்லாமல் இருப் 
பது நல்லதா? இல்லை. இதுபோன்ற. 
ஒரு குழந்தைக்குக் தாயாக இருப்பது, நல்லதா? சிறிது நேரம் பொறுமையாக 
யோசித்தான்... தன் குழந்தைப் பாசத், 
துக்கு வந்த சோதனையாக. இதை 
நினைத்து, இடமான முடிவுக்கு வந் கான், அந்தக் குழந்தை எப்படியும். 

ல்கியின் காதல் நந்தவனத்தில் வாரந்தோறும். 

தனக்குத்தான். என் 
தும் அதற்காகத் தன் வாழ்க்கையை 
அர்ப்பணிக்கவும் 
முடிவு செய்தாள் ஆனந்த. 

புதிய முடிவு தந்த தெட்புடன். 
அனத்து நந்தினிக்கு. ஆறுதல் கூறும் பொருட்டு அவளை அணுடனொள். 
கணவன்மார்கள் இருவரும், இசைய்பில் 
ஆழ்ந்திருந்தார்கள்.. யாரும். எதையும். சொல்வதற்கு முன்பு, நந்தினி ஆரம்பித் தான். 

“ஆனந்தி என்னை மன்னிச் 
குடும்மா, என் முடிவை நான் மாத்திக் 
இட்டேன். இந்தச் குழ்நிலைல கொறை 
யிருக்கற குழந்தையைக். குடுத்துட். டேனனா, குற்ற உணசச்சில நான் இன 
மும் செத்துக்கட்டு இருப்பேன். அந்தக் 
குழந்தையும். எனனை மன்னிக்காது. 
அதனால, அந்தச். குழந்தைதான் எனக்கு வேணும்." 
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ஷட்யூல் ஷூட்டில் 

எ. விஜயகுமார். என் 

நு கேட்சவும், நான் அப்படி 

சுந்தமா வ நடிக்க வந்ததே 
தப்போன்னுகூட. ரில சமயம் 

களைக் கொட்டித் 



ஈ௫க்ஷன்£ஸ்மாற்கீவ 
மிடிததிருக்றது” என்று கூறிவிட்டு “உனக்: 
குத் தெரியுமா? நான் முறைப்படி. நடிப் பைக் கற்றுக்கொண்ட ஒரு நடிகன் மட்டு 
மல்ல, மற்றவர்களுக்கு நடிப்புச் சொல்லித்: 
தருவதையும் நான் செய்துகொண்டு தானி (ுகவிழேன்: கவலைப்படாதே! நான உண்ணை 
நல்ல நடிசணாக்குறேன்" என்று, என் 
கைகளை அழுத்தமாகப் பற்றிக் கொண்டு. 
சொன்னார். என்னுள் இன்ப அதிர்ச்! 

'எருத்தவுடன் அவர் என்னிடம் கேட் 
டார். 1 “நடிப்புன்னா. என்ன?” தமிழ், 
பரீட்சை. எழுதப்போன மாணவனின். 
கையில் இந்திக் கேள்வித்தானைக் கொடுக் 
ஐதுபோல் விழித்தேன் நான். அடுத்து “த. என்ன சத்துக்சணுமனு நினைக்சறே!" 
என்றார். “எனக்கு நடிக்கத் தெரியாது, 
அதனால நடிப்பு கத்துக்கணும். நீங்களே 
எனக்கு நடிப்பு சொல்லித் தரேன்னு 
சொல்றதைக் கேட்கவே ரொம்ப சத் 
தொஷமா இருக்கு” எனறு நான் மிகவும் 
எமோஷனலாக, நாசரிடம். சொல்ல, 
அவரோ, "நான் கணக்கு நடிப்பு சொல்லித் 
தரேன்னு சொல்லலை! உண்ணை நடிக 
ஊாக்குறேன்னுதான். சொன்னேன். 
என்றார். இரண்டுக்கும். என்ன வித 
யாசம் என்று புரியாமல் நான் கொஞ்சம் 
குழம்பித்தான் போனேன். அவரிடமே. 
விளக்கம் கெட்கு நான் தயங்கவில்லை. 

'நடிக்கக் சத்துக்கணும்னு, நினைக், 
காதே! நடிகனாக இருப்பதற்கு கண்னைத் 
தயார்ப்படுத்திக் கொன்; அதுதான். முக். 
இயம். ஒருவருக்கு நடிப்பது எப்படி. எனறு. 
சொல்லித்தர ஆரம்பித்தால் அதற்கு. 
முடிவு இல்லை. ஆனால நடிகனாவத், 
குப் பயிற்சி கொடுத்துவிட்டால், அவன் 
எந்த மாதிரியான காட்டியானாலும், எப் 
யடி நடிக்க வேண்டுமென்றாலும் நன்றாக. 
நடித்துவிட முடியும். எனவே நான். 
உனக்கு நடிசுனாவதற்கு அவரியமான: 

| விஷயங்களைச் சொல்லித் தருல்றேன்” 
என்று விளக்கினார். அவரது வினக்கத் 
தைக் சேட்டு தான் வியப்படைந்தேன். 

என்னை மிகவும். கவர்ந்த. நடிகர், 
நடிகைகள் யார் என்று கெட்டார். 
எதற்காக அவர்களைப் பிடிக்கிருகவெது 
என்று கேட்டார். ரசித்துப் பார்த்த. 
படங்களைப் பற்றிப் பேசினார. நடிப்பில் 

யாடி வாங்கு, 
வேத்! என்ற. 
உடல் மொழி 
யைப் பற்றி விளக்: 
னார். எனக்கு ஒரு: 
புத்தகம் கொடுத்துப் 
படிக்கச் சொனனார். புத்தகத்தின் 
தலைப்பு :"பீப்புள் வாட்டில்! எழுதியவர். 
டெஸ்மன் மொரிசன். அது பாடி. லாங்கு. 
வேஜைப் பற்றின உலகப் புகழ்பெற்ற 
புத்தகம். நானகு பாகங்களை கொண்டது. 
அது. 

நம்முடைய உடம்பை சச மனிதர் 
கஷடன, இந்த உலகத்துடன் தொடர்பு 
கொள்வதற்காக எப்படி, எல்லாம் பயன்: 

படுத்த முடியும், எப்படியெல்லாம். 
பயன்படுத்த வேண்டும், அவற்றுள் செய்ய 
கேண்டியவை என்ன, செய்யச் கூடா 
தவை என்னென்ன என்றெல்லாம். விவரமாகக் கப்படிருந்தது. அந்தப் புக்க சத்தைப் படிக்கப் படிக்க தடிபுச் அலை 
என்பது எத்தனை கடினமானது, ஆழ். 
மானது, உன்னதமானது. என்று புரிந்து 
கொண்டேன், விரலசைவின் மூலம்கூட 
எப்படி. ஒருவரிடமிருந்து இன்னொரு 
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வருக்குத் தகவல். பரிமாறறம் நிகழ்த்த. முடியும் என்று அந்தப் புத்தகத்தில விளக். 
குப்பட்டிருந்தது. இதுபோல ஏரானமான 
சின்னச் சின்ன விஷயங்களை: புரிய 
கோணத்தில். பார்த்து, நிறைய கற்றுக் 
கொள்ள. ஓர் அற்புதமான வாய்ப்பை 
எனக்கு ஏற்படுத்திக் கொடுத்தது. 
மந்தம் புத்தகம். ஒரு தகன தன்னைச் சற்றி இருப்பவர்கள். 
என்னென்ன செய்கிறார்கள். 
என்பதைத் துல்லியமாகக் 
கவனித்துக்கொண்டே 
இருக்க வேண்டும். 
என்று பொதுவாக, 
எல்லரும் 
சொல்லுவார்கள். 
ஆனால். நடிகன் 
தான் என்ன செய் 
இறோம்... என்பது: 
குறித்தும் எந்நேரமும் சுவனித்துக்கொண்டே 
இருக்க வேண்டும் என்று: 
அந்தம் புத்தகத்தில் 
கூறப்பட்டிருந்தது. 

நாசா ஒரு நடி னுக்கு குரல் வளம் 
எத்தனை முக்கியம். 
என்பதையும் எடுத்துச் 
சொன்னார். குரலில். 
எப்படி. ஏற்ற இறக்கம் 
களைக் கொண்டு 
வருவது. என்று சொல் 
கை. கொடுத்தார். 
“ஹாய்! ஹவ் ஆர் 7” 

இந்த ஒரு வரியை 
எத்தனை. விதமாகப் 
பேச முடியும். என்று 
அவர் பேசிக்காட்டி | 
விளக்கெபோது நான், 
"வம்மாடி! நடிப்பு என்பது இலவனலு, 
பெரிய விஷயமா!” என்று மலைத்துப். 
போம்: நின்றேன். நடிப்பில் ஆக்ஷன்: 
மட்டுமல்ல... ரியாக்ஷனும் ரொம்ப 
ரொம்ப முக்கியம். அந்த ரியாக்ஷணில் 
பாடி லாங்குவேஜாாக்கு உள்ள முக்கியத் 
துவத்தை விளக்கினார். 

'ஒரு நாளைக்கு இத்தனை மணி நேரம், இக்தனை தான் எனக்குப் பலி. 
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பயிற்சி கொடுத்து 

அளித்தார். என்று சொல்ல முடியாத 
அவரை தான் சந்திச்நெபோது நாங்கள் 
இதைப் பத்தித்தான் பேசுவோம். எஸ் 
படங்களைப் பார்த்துவிட்டு, ஜீவா. நல. 
நாக நடித்திருப்பதாக யாராவது. சொல், னால், அந்தப் பாராட்டுக்காக நான் நா. 

(க்குத்தான். நன்றி சொல்க வேண்டும. நடிகர் சூர்யாவு. 
குக்கூட நாசர் ஆரம்ப தாட 
களில் இப்படிப் பயிற் 

ப கொடுத்தார். என்று, பிற 
1 தெரிந்துகொண்டேன். 

ப எனிக்கூடத்தி, 
படித்துக் கொண்டிரு், 

போது குககபு ௬] 
முக்கொள்ள 
தனம் ஓய்எம்:சீ 
ஏ.அக்கு என்கை 
என். பெத்றோ 
அனுப்பி வைத்தா! 
சன். டெலிவிஷனி௰ 
புருஸ்லீ படங்களி 
நான் அதிரடியாக 
குக்ல்பூ சண்டை? 
காட்சிகளைப் பார், 
இருக்கேன் என்பதால் 
ஆர்வமாக, கங்க 

வகுப்புக்குச் செல் 

ஒரு மணி நேரட 
வகுப்பு நடக்கும். மு; லில் சல நாட்களுச் 
ல உடற்பயிற்சிகள் 
மட்டுமே சொல்லி, 
கொடுத்தார். குங்ஃட 
மாஸ்டர்... உடம் 
குழன்றுவிட்டது. கைடை 
காலை அசைத்தால் அட படி. ஒரு வலி எடுக்கும். ஒரு நாள் மஜ 

வாக என் அம்மாவிடம், "ஓரே உடம் 
வலி, இனியேல் நான் குங்க்பூ இளாசக்கு, 
போகப்போவதில்லை” என்று சொள் 
னேன். “அப்படிச் சொல்லாதே! எல்லாட 
சரியாயிடும்” "உடம்பு வலி தாங்களை 
எனக்கு குங்ஃபூ வேணாம்; என்னை. 
விட்டுடுங்க” என்று சொன்னபோது எல. 
கண்களில் கண்ணீர்! கமலை 

.... அத்தை 



இந்த வருடம் துக்ளக் ஆண்டு விழாவுக் போரும் விலை. குச் சிறப்பு அழைப்பின் பேரில் உரை வர டயல் 
மாற்ற வந்திருந்தார் எல்.கே.அத்வானி, ட்டுப்படுத்தத் எனவே, வழக்கத்தைவிட கூட்டமும், தவறிவிட்டது 
பாதுகாப்புக் செடுபிடிகளும் அதிசம்: இலிரவாத நடவடிக் அத்வானி பேச்சிலிருந்து சில சுவையான ர இரும்புக்கரம் 
விஷயங்கள் காண்டு ஒடுக்கத் தவறியதால், அனவ. 

பெருகி, உளதாட்டும் பாதுகாப்புக்குப் 
**ஜன்னுடைய பெரிய பலவீனமே, பெரும் அபாயத்தை ஏற்படுத்தியிருக். 

நான் ரொம்ப சிரியசான ஆன் என்பது. 9: 

கபிலட்இலஞ்ச ஊழல் பொம்மன்: வாழ்த்த பூமி தமிழ்நாடு யிட 
சமான நாடுகளில் ஒன்றாக வீரபாண்டிய சுட்டபொம்மன் வர 

பார்த்து வியந்து 
மிகவும் 
இந்தியா இடம்பெற்றுள்ளதைப் பார்த்து 

தால் மட்டும் போதாது, மட்டம் வரை தீது. நான் பார்த்த ஒரே தமிழ்த் ந்த நிலைமை இருக்க. வேண்டும், இளப்படம் வீரபாண்டிய 
தற்கு உதாரணமாய். விளங்குடுறது. சட்டபொம்மன்தான்! 

குஜராத் மாநில அரசு, அண்மையில்... சிவாஜி, ராஜ்ய குஜராத் முதல்வர் நடத்நிய தொழில் சபா உறுப்பினரா 
முதலீடு ஊக்குவிக்கும் இட்டத்தின் மீழ் பாராளுமன்றத்துக்கு 
42 லட்சம் கோடி ரூபாய் மதிப்புக்கு வந்தபோது, அவர் 
முதலிடு செய்ய ஒப்பந்தங்கள் கையெழுத் சட்டபொய்பனாக, ஈடியின் ஆட்டியில், நடித்ததைப் பற்றி 

ரானேன். சிவாஜி கணேசவின அற்புத 
டிப்பு என்னைப் பிரமிப்படைய வைத், 

தாடுயுள்ளன. 
குறராத்டின் பநினெட்டாயிரம் இராமய். பாராட்டிச் சொன் 
களிலும் இருபத்துநான்கு மணி நேரமும் னேன்! 
மின்சார சப்ளை இருக்கறது. இது பெரும் உ மெளலி, 

ஐ. கூட்டணி ஆட்சியில் 
ஆரம்பிக்கப்பட்ட பல இட 

டங்கள், இன்று பலன் தர 
ஆரம்பித்துளளன, காங், 
இரஸ் கூட்டணி அரசு 
அவற்றைத் தனது சாத: 
னைகளாகச் சொல்லி, 
பெருமைபட்டுக் கொள்: இறத. 

மதத அரச 
இரண்டு பெரிய தவறு: 
களைச் செய்துள்ளது. 
சாமான்ய மக்களையும். 
பாதிக்கும்படி ஏறிக், 



ப் விண 
நேறனை இன்னமும்கூட வியப்: 

பான விஷயம்தான். இருதயத்தைப் 
பற்றிய முழுத் தகவல்களும் கட்டத் 
நட்ட தெரிந்துவிட்டன. இருதய 
சகச்சையில் பலவித முன்னேற்றங். 
கள். ஆனால் மூளையைப் பற்றி 
நாம். அறிந்ததைவிட அறியாதது. 
இன்னமும் அதிகம். 

மூளை என்பது. நரம்பு மண 
லம், மூனை: இறந்துவிட்டால் 
வதாவது. அஇல் கள்ள செல்கள் 
மடிந்துவிட்டால் அதை வவத்துக் 
கொண்டு எந்த உருப்படியான. 
பராய்சமியும் செய்துவிட முடி 
யாது, ஆனால், அது உயிர்ப்போடு 
இருக்கும்போது மிசவும் தொட்டாழ் 
சிணுங்கியொக இருக்கறது. இதன் 

(தை ஆராய்ச் செய் 
வது மிசமிசக் கஷ்டம் 

'இந்ற 
பற்றிய ஒரு முகிய விவரம் வெளி 
யாடுயிருக்வறது. அதை நமக்கு 
படுத்தியிருப்பலர் பேராசிரிய 
வி.எஸ்.ராமச்சந்திரன். 

மூளையைப் 

கலிக்போர்னியா. 
பல்கலைக்கழகத்தில். பணிபுரிலறார். 
மூளை மையத்தின் இயக்குநர், நரம்புச் 
துறையில் உலக அளவில் பல அங்ககோரங் 
களைப் பெற்றவர். சமீபத்நில் அவர் 
சென்னைக்கு வந்திருந்தபோது, சந்தித்துப் 
3பசினோம் 

சக்திகள் குறித்து விவரமாக விளக்கலார். 
முனையில். உள்ள விஷுவல் கார் 

டெக்ஸ் என்ற பகுஇ பாதிப்படைந்தால் 
பார்வை தெரியாது. அந்தப் பகுஇியின் 
இடப்பகுதியில் மட்டும் 
பாஇப்பு என்றால், வலப் 
பக்கத்தில் உள்ள காட் 

மூளையின் ரில ஸ்பெஷல் 

சிகள் கண்ணுக்குப் புலப்: 
படாமல் இருட்டாக. இதத 
இருக்கம். (வலப் பக்கம் [னி பாதிப்பு என்றால், இடம் 
பக்கம் இருட்டு. இப்படி 
வலப்புறம். இருட்டாக 
இருக்கும்போது. அத்த 
இருட்டுப் பகுதியில்: கள்ள ஒரு பொருளைத் 
தொடு என்று உத்தர 
விட்டால் பெரும்பாலும். 
72 சஸ்ி 311,2007 

விட்டாய் 

யூரளையி் 
மிர 

நரம்புக்குச் சென்று, 

நம் கைகள் அந்தப் பொருளைச் 
சரியாகவே தொடு 
இந்த அதிசயம் 
களிலிருந்து சண்: 

நடப்பதெப்: 
பது கண் 

பிறகுதானே மூளைக்குச் செல்கிறது? பின் 

இப்படித்தான். வழச்சுமான விதத்தைக். 
தவிர வேறொரு விதத்திலும் இந்தச் 

செய்து மூளையை எட்டு 
ந்தன பாநிக்கப்படாதவனை 

டால்கூட) சிலவற்றைக், 
முடிகிறது. 

இந்த மண்டலம் தானாகச் 
செயல்படுகிறது! 
இறார் ராமச்சந்திரன், 

அதெப்படி, சில நரம்: 
புகள் நம் மூனை உத்தர 
வுக்கு ஏற்ற மாஜரியும். 
வேறு கில தானாகவும். 
செயல்படுக்றன? 

ஷ் 



"காரில் ஒரு நண்பரோடு ஆபீஸ் 
போகிறீர்கள். எதையெதையோ நண்: 
'பரோடு பேககறர்கள். ஆனால் இயல்பாக, 
அதாவது மூளை ஒவ்வொரு சட்டத்திலும். 'இப்படிப் போ, அப்படித் இரும்பு! என்று சொல்லாமலேயே, கார் சரியாக அலுவல. 
குத்தை அடையறது. இது எப்படிச் சாத் 
இயம்? 'இப்போது வேறு மாதிரி யோசித்துப் 
பாருங்கள், முழு கவனத்துடன் காரை 
ஓட்டிக்கொண்டு, உணர்வே இல்லாமல். 
நண்பரிடம். பேசிக்கொண்டு வர முடி 
முமா? முடியாதுதானே! 

குரங்குகளை வைத்துச் செய்யப்பட். 
தெரய்ச்சியில வேறொன்றும் தெரிய வந் 
இருகிறது. அதன் எதிரில் ஒரு கடலை. 
மைப் போட்டால் அதைப் பார்ப்பது, 
கையை அங்கே செலுத்துவது, கடலையை 
எடுத்து வாயில் போட்டுக். கொள்வது. 
என்று ஒல்வொகு செயலுக்கும் அதன் 
மூளையில் உள்ள சில மூனை செல்கள் 
(இவற்றை மோட்டார். நியூரான் என் 

போம்) செயல்படுவதைக் 
கண்டுபிடிக்இுருக்கிறோம். 

ல புதிய கோணம் என்னவென். 
நால், வேறொரு குரங்கு தனது வாயில் 
கடலையை எடுத்துப் போட்டுக் கொள் 

வதைப் பார்க் 
கும் குரக்கன் 
முனை செல் 
களும் அப்போதும் அதேபோன்ற உணர்: 
வைப் பெறுகிறது என்பது. 
தான், இவற்தை 'கண்ணாடி. தியூரான்' 
(எரிய என்ேோம். 

இந்தக் சண்டுபிடிப்பு வேறொரு கோணத்தில் மகரம் உதவிகரமாக விளங்: 
(ம். ஆட்டினம் என்ற நுளை வளர்ச்சிச் 
முறைபாடு எல குழந்தைகளிடம் காணம் 
படுகிறது. அவர்களால் மற்றவர்சுளோடு 
(தகவல் தொடர்பு கொள்ள முடிவதில்லை. 
அதாவது. எதிரில் இருப்பவரின் ழ் 
தனைப்போக்கு சரிவர விளங்காததால், 
இந்தக் குறைபாடு உள்ள குழந்தைகள் சர கத்இிலிரந்து தங்களை உள்ளிழுத்துக் 
கொள்ளும். இந்த நிலைக்குக் கண்ணாடி, 
நியூரான் இல்லாததுதான். காரணமா!' 
என்ட விதத்தில் ஆராய்ச்சி செய்வது: பலனளிக்க வாய்ப்பு கண்டு: 

இப்படிச் கண்ணாடி நிய. 
நாள்கள் இருந்தால் மத்த. 
வர்கள் செய்வதையெல்லாம். 
நாமும் செய்துகொண்டே 
இருக்க வேண்டுமே! ஏன் 
அப்படி நடப்பதில்லை! 

"காரணம் இதுதான் 
மொத்த மூளை செல்களில் கண்ணார். 
நியூரான்சளின் எண்ணிக்கை மிசுக். 
குறைவு" என்கிறார். டாச்டர். ராமச்ச் 
நரன். . ஜி.எஸ்.எஸ். 

தவத்திரு மகரிஷி மகேஷ் யோகியின் இ 
ஆழ்நிலை தியான திலையம் 1, 0814718. ௫ 

ட. மகரிஷி வேத விக்யான் பவன் 
தசரதின பவள் தொலையி் 1% ஓபன் நன்றாக அளந்து தியானம் செய்யம் "மோது குற்றங்கள், சாலை விபத்தய்கள் போன்றவை கறைகிறல்: 'கற்றபபுற அழ்திலயில் அனைதி நிலவுகிற. 

க பை கோளறு நக கய் எனபத அதனக. 
பென் யம சகா 

21,2007 கல்கி 73. 



2தவும் லச ற்றித்த 
ஸ் மாழிராங்கள்! 



எங்க ஸ்கூல்ல அருமையா ஒரு விஷ. 
யம். பண்ணினாங்க... இட்டத்தட்ட 
டெய்லி எங்களுக்கு ஏதாவது டெஸ்ட் 
வைச்சாங்க. இதனால். பாடங்களை 
ிகலரமா படிச்சோம். தேர்வுகளும்: 
போகப் போக எங்களுக்குப் பழகியிருசச. 
தூக்கத்துல எழுப்பிக் கேட்டாலும் எத்தக, கேள்விக்கும் பில் சொல்ற மாதிரி நாங்க. 
தயாராக இருந்தோம். 

'கூடடி வாழ்ந்தால் கோடி நன்மை/ல்: 
இறது தோவுக்குப் படிக்கும்போதுதான் 
புரிஞ்சது. தனியா படிச்சா சுவனம். 
சிதறுவதுக்கு நிறைய வாயப்பு இருக்கு. ஆனா க்குப் ஸ்டடி, பண்ணினா நிறைய 
நல்ல. விஷயங்கள் நடக்கும். தமக்குக் 
தெரிஞ்சதை நம். நண்பர்களுக்குச் 
சொல்லித் தரும்போது அந்த விஷயம். 
இன்னும் ஆழமா தம்ம மணசுல பதியும். 

(ம. பண்ற தவறுகளையும். உடனக் 
கடனே சரி பண்ணை முடியுது. 

நாள் முழுதும் கண்டிய்பா ஆங்லெம். 
தான். பேசணும்னு எங்க ஸ்கூல்ல. 
கண்டிப்பு எல்லாம் போடலை. ஆனா 
தேர்வுக்கு எப்படித் தயாராகணுமம்: 
இறதைப்.. பக்காவா... சொல்லிக் 
கொடுத்தாங்க. எல்லோரும் மொழிப்: 
பாடங்கள்ல.. சுவனம்... செலுத்த. 
மாட்டாங்க. ஆனால் டோட்டல் அதிகம். 
வேணும்னா மொழிப் பாடங்கன்தான் 
முக்கியம்னு அறிவுறுத்ினால்க. அதுதான். வெற்றிக்கு கதவும். தமிழ், ஆக்லெம். 
இரண்டு பாடங்கள்லேயும் எழுத்துப். 
பிழை, இலக்கணப் பிழை இல்லைன். 
னாலே. நிறைய மார்க் எடுத்துடலாம். 
அப்புறம் தொடர்ச்சியா தேர்வுகள்: 
வைச்சு எங்களுக்குப் பழக்கப்படுத்தி 
தால மூணு மணி நேரத்துக்குள்னே. 
எல்லாக் சேன்வி, விடை எழுதப்: 
பழலிட்டேன். சில பேர் பத்து மார்க் 

லிருந்து எழுத ஆரம்பிப்பாங்க, 
ஆனா. நான் 
நம்பக் கேள்வி. 
விலிருந்து: அதா. 

"எழுத ஆரம்பிப்பேன். 
எல்லாக... கேள்விகளுக்கும். விடை 
தெரிஞ்சா, எதை எழுதறதுனனு குழம்ப: 
வேண்டாம். சிம்பின், இயரியை பெரும்: 
பாலும் தவிர்த்திடுங்க. ப்ராப்ளம் மாதிரி. 
சென்விகளுக்குக்தான். முழு. மதிப்பெண்: கன் இடைக்கும் 
தோ சமயத்துல எதயும் புதுசா. 

படிக்க வேண்டாம். தோவுக்கச் சில மணி 
தேரங்கள முண்பு நான் மெடிட்டேஷன் 
செய்துவிட்டேன். தேர்வு சமயத்தில்தான் 
நானை நல்லா தூங்கினேன். நல்லா 
கேப்ரெஷ்ஷா. எக்ஸாம். ஹாலுக்குள் 
நுழைஞ்சாத்தான். எந்த. அயர்சசியும் 
இல்லாம அசத்தலான பதில்களை எழுத. 
முடியும் "அடடா, தாம சட்டியில இல்லையே, 
நாம். என்ன பெருசா சாதிச்சிட முடி, 
யும் நான் நினைக்கவேயில்லை. அந்த. 
ஒரு வருஷம் என்னை முழுமூச்சா தேவு. அஞக்காகவே அர்ப்பணிச்சேன். ஸ்டேட் 
கபோஸட் வந்தேன். அன்னைக்கு என்: 
குடும்பம் சந்தோஷப்பட்ட மாதிரி என் 
னைக்கும் நான் பாரத்தில்லை. மெடிக்: 
கல் சிட் லடைச்சாலும் என் கனவான 
மண்ணா. வுனிவரசிட்டியில படிக் 
இறதைத்கான விருமபினேன. 'என்ன, ஸ்டூடண்ட்ஸ்... என்னை 
மாதிரியே உங்களாலும் உங்க பெற்றோர் 
கனவை நிஜமாக்க முடியாதா, என்ன?" 

ஃ ௪.ந.கண்ணன். 
படம்: புதூர் சரவணன்: 1111111100 ஐ 

2௦05ஆம் வருடப் பொதுத் தேர்வில் 1024 மதிப்பெண்கள் 
எடுத்து மாநிலத்திலேயே முதலாவது மாணவியாக வத்தவர் சத்யா. 

"தற்போது அண்ணா பல்கலைக்கழகத்தில் இரண்டாம் வருடம் 
எலெக்ட்ரானிக்ஸ் அண்ட் கம்யூனிகேஷன் படிப்பவரின் கனவு - 

[இத்தியாவின் முன்னணி கல்வி நிறுவனமான ஐ.ஐ.எம்-மில் எம்.பி.ஏ. படித்து 
முடித்து ஒரு சிறத்த தொழிலதிபராக உயர்வது.. 

| 
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ரி] கவறு 

வடக்கே ஒரு நத்திதாதாஸ். தெற்கே ஒரு ஷ்ரேயா என்கிற அளவுக்கு இரண்டே படங், 
களில் நிறைய நம்பிக்கை ஊட்டியிருக்கிறார் 
ஷ்ரேயா. எஸ்.எஸ். மியூசிக் சேனலின் முன் 
னாள் பிரபல காம்பியரான இவர், இப்போது, 
தங்கர்பச்சானின். *பள்ளிக்கூடத்துக்குச் 
சென்று கொண்டிருக்கிறார், . நடிப்பு 
மாதிரியே, பதில்களும். இயல்பு என்று, 
இங்கே திரூபிக்கிறார் பாருங்களேன். 

சாமுராம்! படத்துல தப்பாட்டம். 
பொட்டது இப்போது உறுத்தலையா? 

"அப்போ எனக்குப் பநினாறு வயசு 
எஸ்.எஸ்.மியூரிக் காம்பியர்ங்கற புகழ் வேற 
கைவசம் இருந்துச்சு. எதைப் பத்தியும் 
சவலைப்படாமதான் 'சாமுராவில டான்ஸ் 

டூனேன். ஆனா படம் ரிலீஸாப் பாட 
டைப் பார்த்த பிறகு தூக்வொரிப் போட 
௪௪, இனிமேல் அப்படியொரு தப்பை 
ஒருநாளும் செய்யச்கூடாதுன்னு. அன். 
னைக்கு முடிவெடுத்தேன். நால இங்கே 
நூறு படமெல்லாம் பண்ண வரலை, பத்துப் 
பன்னிரண்டு படங்கள்தான். எனக்காக 
வேறு உலகம் காத்திட்டு இருக்கு." 

"ஷன மறுபடியும் 'இமி௫ு'ல இலாமரா 
ஒரு பாட்டுக்கு ஆடி.ிருக்கங்களே?. 
"அந்த ஒரு பாட் 

பாட்டு சலாபூர் அணிவ் 
வமா. எடுக்கப். ன ண்ட 
படும்னு. எனக்கு, 
விஷாலும் டைரக்டரும் உத்தரவாதம் 
கொடுத்தாங்க. சொன்ன அளவுக்குப் பாட்டு. 
வரலைன்னாலும் அசிங்கமா எல்லாம் இல்லை. 
அதுவரைக்கும் சந்தோஷம், ஆனாலும் 'தமிரு 
தான் என்னோட பெரிய இருப்புமுனை. அப். 
படியொரு படம் மறுபடியும் இடைக்காது, 
தோழிகள் எல்லாம் பார்த்து ஷாக்கா) "ஏ 
என்ன. நீ பண்ணியிருக்கே, தெரியுமா?ன்னு. 
கேள்வி கேட்டதுதான் என் வெற்றி, அர்த்தமில் 
லாம இனாமர் உடைகளை அணிந்து ஆடவும். 
ஹீரோவோட வெறும் பேட் பாடவும் நான்: 
இனிமாவுக்குள்ள நுழையலை, அப்புறம் எனக்கு. 
டான்ஸ் சுட்டுப் போட்டாலும் வராது. 
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ப டட்க் 
தர [1] 

சுமர்ஷியல் ஹீரோயினா. நடிக் 
காததுக்கு இதுவும் ஒரு காரணம்!" 

"வெயில*ல வந்த சொற்பக், 
கட்டிகள் போதுமா? 

'அர்த்தமுள்ள காட்சிகள்ல. 
நடிக்கெது மட்டும்தான் என் ஆசை. 
நான் நடிக படத்துல பத்துக் 
குதாநாயல்கள் நடிச்சாலும் எனக்: 
(குக் கவலையில்லை. இதனால். 
பணம், புகழ் எல்லாவற்றையும். 
ரன இழக்கலாம். ஆனா. சமர்: 

ஷியல் ஹரீரோயின்களால எத்தனை. 
க வெயில்! படத்தில், 

நான் இங்கே நீடிக்க முடியும்! இந்த. 
வயசிலும் ஷபனா. ஆஸ்மி நிக்க. 
லையா? இறந்த பிறகும் ஸமிதா. 
பாட்டில் வாழலையா! பணம், 
புகழைவிட எனக்கு மரியாதை 
அவசியம்" 

'பள்னிக்கூடம்னல என்ன மாதரி! 
எதிர்பார்க்கலாம்? 

“தங்கர்பச்சான் சதை சொல்லி 
எட்டு மாதங்கள். கழிச்சுத்தான். 
பள்ளிக்கூடத்தை ஒப்புக்டுட்டேன். 
முதல்ல இமிரு, வெயில் படங். 
கனல என் நடிப்புக்கு எப்படி. 



வரவேற்பு இடைக்குதுன்னு எதிர் 
பார்த்துக்கட்டிருநதேன. இப்போ 

காத்தான இருக்கும் 
உங்க அளவுக்கு மத்த எஸ்.எஸ்.மியூசிக் 

காம்பியர்களால பேர். வாங்க முடிய. 

காம்பியா. தனித்துவம். வேண்। 
வது ஓர இமேன 

டத்தை கருவாக்கணும், ௨ 

கேமரா முன்னாடி. நின்னு பேரிலா மட்டும். 
| | பேகம் புகழும் வந்தடாது. தமிழ் காமபியர் 

இந்தக் குறை இருக்கு, தங்களை: 
முண்னிறுத்திக்க அவங்க ரொம்பவே பயப்பட 

இனிமாவுக்கு வெளியே 
போதில்க! 

மயல் மற்றும் நான் சுற்றிப் 
பாசத்த வெளிநாடுகளைப் பத்தி ஒரு புக் எழுதப். 
போறேன். பி.பி.சி.பில் நியுஸ் ரீடர் ஆகணும்னு 
பன்னிரண்டு வயசிலிருந்து கனவு, மிக முக்கியமா. 
மத்ிராபேடி மாரி ஓரிக்கெட் கமாண்டேட்டர் 
ஆகணும். ஆனா அவல், மாதிரி வெறும் னொ. 

மில்லாம ரவி சாஸ்திரி, 
ரி இரிக்கெட்டை அல. 

ஆராயணும், ஏன், ஒப்ராவின்ஃப்ரே 
"மாதரி தமிழ சேனல்ல ஒரு நிகழ்ச்சி. 

த்தான் போறேன. ஆனா இப் 
தக்கு என் வயசுக்கான 

காரியங்கள். மட்டும்தான். மும்: 
பது வயசு ஆன பிறகு ஓவ். 
வொரு ஆசையா பூர்த்தி செம்: 

“திங்க பெண்ணியவாஇயா? 
ஆண் ஆண்தான்; பெண்: 

பெண்தான். ஆணோடு சரிக் 
தச சமமா போட்டியிடறது. 
௯ூட தவறுன்னுதால் சொல் 
வேன். இந்த விஷயத்துல. 
எனக்கு ஜெயலலிதா மேடம்: 
மேல எக்கச்சக்க ஆச்சர்யம். 

2 சந.கண்ணன். 

ஸ்ரீஹரி. 

கணவரா 



பரவி ஐய் 

நிலை முடியாத, இன்னொ, 
என்றும் கூக்குரல், பிளாஸ்டிக் பொருட் 
கன் மண்ணில் மக்காமல். சுற்றுச் 
குழலைப் பாதிப்பதோடு, மனிதனுக்கும் 
பலவிதமான நோய்களைப் பரப்புவது, 
தான் காரணம். நில (ம பிளாஸ்டிக் 
பைகளுக்குக் தடை விழிக்கும் அளவுக்குப் 
போய்விட்டது. 

தமிழ்நாட்டைச் சேர்ந்த ஒருவர் சற். 
போது மண்ணில் மக்கும் பிளாஸ்டிக்கை 
கண்டுபிடித்து இப்பிரச்னைக்கு முற்றுப் 
புள்ளி வைத்துள்ளார். இருவாரூர் அருகே 
உள்ள மலிழஞ்சேரி 
பிடிப்பார். தற்போது நாக்பூரில் இ 
78 கஸ்கி 012007 

தம் அவரிடம் இந்த மக்கும் பிளாஸ்டிச் 
கைப் பற்றிக் கேட்டபோது: 

நரல் பல வருடங்களாக ரவி பயோ 
ச. பிரைவேட் லிமிடெட் என்ற 

ராஸ்டிக் பைகளைத் தயா 
ரித்து விறபனை செய்து வந்தேன். நிடீ 
ரென்று பிளாஸ்டிக் பைகள் சுற்றுப்புறச் 
குழலைப் பாதித்ததன். 
பினாஸ்டிச். விதித்தது. 

நஷ்டம் ஏ மிஸயும் தொடர 
இந்த இழப்பை ஈட. முடியாத நிக 

மன்றால், எனச்கு நன்கு, 
தெரிந்த தொழிலான பிளாஸ்டிக்கில் 

் என்று, 
முடிவெடுத்தேன். 'ஏன் 

பர 

மக்கும் பிளாஸ்டிக்கை உருவாக்கக் கூடாது! 
யோசித்தேன். ஆனால் 
பலரும். இப்படிக் கண்டுபிடிக்க. 

முயற்சி செய்துகொண்டு இருந்தார்கள். 
ஈரச், ஜவ்வரிமி போன்ற உணவுப். 

சாப்பிட்டு 

முக்கள். பிளாஸ்டிக். 
நக்கும் ஸ்டார்ச்சை 

பிளாஸ்டிக்கை, விட்டு 
விட்டன. இதனால் முழுமையாக மக்கும் 

டிக்கை உருவாக்குவது. தாமத 
மாடிக் கொண்டே வந்தது, 
இ. பதின்மூன்று வருடங் 

சன் முயற்சி செயது மக்கும் பிளாஸ்டிக் 
கைக் கண்டுபிடித்தேன். இத்த மக்கும் 
பொருட்களைக் கலந்து தயாரித்துள்ளேன். 



பல சன்ற் 
அம்ட ளை 

அதில் பெரும்ப 
இந்த பிளாஸ்டிக் ௭ 
படுத்திவிட்டுக் இீழே தூக்கப் போட்டுவி, 

இந்த மக்கும் 

வித்தியாசமில்லை. ஒரு 6! 
குப் பத்து: 

பிளாஸ்டிக் பைக்கு 

ரூபாங்தான் விலை கூடுதல் 

நாலும்கூட மனம் தனரவில்லை. 204. 47 
டன் மக்கும் பிளாஸ்டிக் பைக 
தயாரித்தேன். இந்தியாவில் இதை ஆயவ 
செய்து மக்கம் பிளாஸ்டிக் என்று 'தரச் 
சான்றிதழ் மூன்று: 
தான் கன்ளன. ஆனால் அவற்; ல் ஆய்வு 
செய்வதற்கான எத்திரங்கள் இல்லை 
எனவே 'அமெரிக்கன் ஸ்டேட் டெஸ்டிங் 

தட்" மூலம் சோதனை 
'எண்பது நாட்களுக்குள் மண்ணில் மக 
வீடும் பிளாஸ்டிக்' என்து ௮5. ரவ 

மான சான்றித 

பெங்களூரிலுள்ள 
ராம் இன்ஸ்: 

டிடியூட்! ஆய்வு, செய்து, நான் தயாரித்த பிளாஸ்டிக் 
'பகனினால் சற்றுச் சூழலுக்கு எந்தவிதப்: 

பாதிப்பும் இல்லை நிதம் 
வழங்கெது, 

எ “இரன் இண்டியா பயோடெட்' நிறு 
வனத்துக்கு இந்த மக்கும் பினாஸ்டி.க்பை, 

பையைக் கொடுத்துள். 
க இந்த 

செய்தது! 

க்கும் பிளாஸ்டிக் பைகளை அரசு, 
அஙகரித்துலிட்டது. நாடு முழுவதும் 

இன்றன. இதுவரை நாக்பூரிலிருந்து, 
தயாரித்து அனுப்பப்பட்ட பிளாஸ்டிக். 

தொழிற்சாலையில் நயாரிக்கப்படவிருக் 

இதல் சுனாமியால் பாதிக்கப்பட்ட 
கடும்பங்களுககு விடு கட்டிக் கொடுப்ப: 

யும் வழங்கத் இட்டமிப 
லக்கு மக்கும் யூஸ். 
தயாரிப்பதுதான்' 

றார் கான இண்டியா ப! 
நிறுவன உரிமையானர் மணிகண்டன். 

- அனுசுயா 
படங்கள் ; பொள்ளாச்சி சுந்தரம் 

81274 79. 



'சன்னை புத்தகக் கண்காட்சிக்கு 
இந்தமுறை இடப்பெயர்ச்டி ஏற்பட்டு 
எது. வழக்கமாக நடைபெறும் காயி? 
மில்லத்துக்குக் 'கா" விட்டுவிட்டு பச்சை 
யப்பன் சுல்லூரிக்கு எதிரில் 
செயிண்ட் ஜார்ஜ். பள்ளியில் 
யிருக்கிறார்கள். 

நிறைய மாறுதல்கள். அரங்கம் முழு 
வதும் துணிக் கூரை வேய்ந்திருந்தார்௨ 
நடைபாதை கடைகளைக் காணவே 
காணோம். ஆரோக்கியமான முதல் மாற் 
றம், குழந் பிரத்தேயக. 

'நியூ செஞ்சுரி புக் ஹவுஸில் ரஷ்யப். 
புத்தகங்கள் அதியாய மலிவு விலைக்கும் 

களுக்கான. 

இடைத்தன. நான்கு ரூபாய்க்குப் 
புத்தம் புதிய லெனின், கூட ஒரு 
சூபாய் சேர்த்துக் கொடுத்தால் பள 
பளக்கும் கார்ல் மார்க்ஸ், உபரியாக: 
கார்க்டு. கேண்டினில் மிளகாய், 
பஜ்ஜி, போண்டா சாப்பிட்ட 
மிச்சம் இருக்கும் 
ஒன்று திரட்டிக் கொடுத்தால் 
கெட்டி அட்டையில் நானூறு 
ங்களுக்கு வரும் ரஷ்ய நாட்டுப்புறக் 
கதை தொகுப்பைக் கொடுக்கிறார். சன். 
ஐம்பது ரூபாம் இருந்தால்போதும், பை. 
'நிறைய புத்தகங்களை அள்ளிக்கொண்டு 

அகராஇகளையும். இருக்குறளையும் 
அதிகம் பேர் வாங்கனார்கள். அடுத்து, 
அறிஞர்களின் பொன்மொழிகளை, நாற், 
பது வகை சுப் வைக்கவும் 
இட்லி செய்யவும் சற்றுக் கொ 
80 ஈஸ்தி 081207 

$பது வசை. 
தத்த புத் 

தகங்களுக்கு 
நல்ல வரவேற்பு, 
வழக்கம் போல, 

எப்படி. எம். 
புத்தகம், 

வர் வத்துடன் வால்வொர்சள். வீட்டிலிரு 

யடி 

ப் படியே கானான். வளர்ப்பது. எப்படி? 
ஹாலில் இருந்தபடி ஹெலிகாப்டர் 
ஓட்டுவது எப்படி! குட்டிச்சாத்தானை 
வசப்படுத்துவது. எப்படி? இத்யாதி, சய 
முன்னேற்ற புத்தகங்களும் அகம்: விற் 
பனை ஆயின, 

முங்கலிழ்ப்பு, நுண் அரசியல் என் 
ரெல்லாம் பயமுறுத்தாமல் 
எளிய முறையில் எழுதப். 

லாற்று நூல்களை அகம்: 
பேர் விரும்பி 
வாங்கினார்கள். 

குறிப்பாக, இனசரி! 
மேம்போக்காக: 
ஆழமாகத், 

அடிபடும் சங்கதிகளை 
தரிந்துகொள்ள. பலருக்கு 

லெபனானம், ஹிஸ்புலா, காஷ்மீர், சனா 
இபெத், இன்னபிற, நீதி: கனமான 

17 எனிய மொழியில் மட்டுமே 

படம்: பொள்ளாச்சி சுந்தரம் 



இ திருத்தியமைக்கப்பட்ட 
தேசிய காசநோய் தடுப்புத் 

திட்டம், தமிழ்நாடு 

ஸ்வர சில்லை டுதம்வன்பல் க்தி 



பட்பபம்பட டப்ப பபபபரப்பு 
வனவைரவாள என விடு பசவடரளப 690 
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ரர மனிதர்களையும் சந்திக்க நரிும், அவர்கள் தங்கள் சொந்த பூமியை விய சியல். 
மண்ணுக்கு வந்திருக்கும் சமயத்தில் கவர்களை நம்மவர்களாக மதிந்நு நமது நமிழப். 
பண்பாயடிற்கேற் அன்போடு பழரி இன்முகத்தோரு விருந்தோம்பல் 9ஈய்வநு இன்னும்பல. 
லயால்சுற்றுலாப் பயணிகளை மனமகிழ்ச்சியோட நம் ஊருக்கு வரவைக்கும், 

தத தமிழகத்தில் வந்து தங்கம் நாயகளில் நல்ல அனுபவங்களை ஈந்ிபபும், நங்களறு 
சந்த ர்களுக்கு நிரம்பிய பிறகம் இந்த சுகமான நினைவுகளை நிரம்பத்திந்ப 
'௬சையோடுவதும்நான் சுவர்களை மீண்டும் மீண்டும் நமிழகத்திற்கு வரச்சிய்யும். 

இட] கனசரிகங்களிகதநதம் கேளிறாமளிலரநதம் தக்க சர்ரகா 
விருந்தினர்கள் பொன்முயடையிரம் வந்துக், அவர்களைப் கவேண்டியறு நல்கடமை. 

ட ஆனத ம் 
ந நசசர்கந்றம்ட் 
4 தமிழ்நாடு சுற்றுலாத்துறை, தமிழக அரசு: [2 தமிழ்நாடு சற்றுன வாம், வாக ரோட் ன்னை-500 002. “ஷி போன்ட௦505௧.28080726, 22061040 சயல்ஸ்  2506/065,25000605. 


